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हेरोइन सतहत पंजाब के
दो युवक तगरफ्तार
फतेहाबाि। िाखल पुजलस ने
गश्त के िौरान िो युिको् को
जगरफ्तार कर उनके पास से
11.410 ग््ाम हेरोइन बरामि की है।
िारिात मे् प््युक्त एक
मोटरसाइजकल भी िब्त की गई है।
जगरफ्तार आरोजपयो् की पहचान
प््ीतपाल जसंह उर्क कालू पुत्् िोिा
जसंह तथा िगतार जसंह उर्क तारी
जसंह पुत्् बीरबल जसंह, जनिासी
गांि खंडेबाि, थाना लेहरा गग्गा,
जिला संगर्र, पंिाब के र्प मे्
हुई है। 

सतरया चोरी के मामले म्े
चारो् आरोपी तगरफ्तार
फतेहाबाि। ट््क चालक ि
सहायको् द््ारा एक व्यापारी का
सजरया चोरी करने के मामले म्े
कार्यिाई करते हुए थाना सिर
रतेहाबाि पुजलस ने चारो् नामिि
आरोजपयो् को जगरफ्तार कर जलया
है। चोरो् आरोपी यूपी के रहने िाले
है। जगरफ्तार आरोजपयो् की पहचान
िाजहि पुत्् महमूि, जनिासी गांि
लालूनगला, जिला अमरोहा, काजिर
पुत्् नुरहसन जनिासी गांि चािली,
जिला बुलंिशहर, अबरार जनिासी
गांि लालपुर सौलाना, जिला हापुड्
तथा शािाब पुत्् आबीि जनिासी
गांि लालपुर सौलाना, जिला हापुड्
के र्प मे् हुई है। 

कृतष यंि््ो् पर तमलेगा
50 प््ततशत अनुदान
धसरसा। कृजष एिं जकसान
कल्याण जिभाग द््ारा रसल
अिशेष प््बंिन स्कीम के तहत
कृजष यंत््ो् पर अनुिान के जलए
आिेिन आमंज््तत जकए है। पात््
जकसान योिना का लाभ लेने के
जलए पोट्यल पर 20 अगस्् तक
आिेिन कर सकते ह्ै। 

स्वामी राजे्द््ानंद महाराज
के तनधन पर जताया शोक
धसरसा। सेिाजनिृत्् रेल कम्यचारी
सेिा संघ की एक बैठक संरक््क
ओपी जबश्नोई की अध्यक््ता मे्
आयोजित की गई। बैठक मे्
स्िामी रािे्द््ानंि महाराि (हजरद््ार
िाले) के आकस्समक जनिन पर
गहरा शोक व्यक्त जकया गया।
संघ पिाजिकाजरयो् ने भगिान से
प््ाथ्यना की जक जििंगत आत्मा को
शांजत प््िान करे और अपने
श््ीचरणो् म्े स्थान िे् तथा उनके
पजरिार को िुख की घड्ी मे् इस
िुख को सहन करने की शस्कत
प््िान करे।

शहीद मदनलाल ढी्गड्ा
को दी श््द््ांजतल
फतेहाबाि। लघु सजचिालय के
बाहर स्सथत शहीिी स्मारक पर
जिजभन्न सामाजिक संस्थाओ् द््ारा
शहीि मिनलाल ढी्गड्ा का
शहीिी जििस मनाया गया। इस
िौरान शहीि मिनलाल ढी्गड्ा को
माल्याप्यण जकया गया। सि्य प््थम
स्िामी जिज््ान प््ेमानंि ने शहीि
मिनलाल ढी्गड्ा को पुष्पांिजल
िेते हुए िेश के युिाओ् से शहीि
मिनलाल ढी्गड्ा के िीिन से
प््ेरणा लेकर िेश प््ेम की भािना
को िागृत करने के जलए जिस््ार
से बताया।

खबर संक््ेप
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पुजलस अिीक््क जसद््ांत िैन के
नेतृत्ि मे् रतेहाबाि पुजलस ने नशा
तस्करो् और अन्य अपराजियो् के
जिर्द्् कड्ी कार्यिाई कर रही है। एक
अगस्् से अब तक जिजभन्न
अजभयानो् के तहत कुल 105
आरोजपयो् को जगरफ्तार कर िेल

भेिा गया, जिनम्े नशा तस्करी,
अिैि हजथयार, चोरी, सट््ा-िुआ,
िांजछत अपरािी एिं बेल िंपर
शाजमल है्। रतेहाबाि पुजलस ने
साइबर अपरािो् ि जडजिटल मंचो्
पर आपराजिक प््िृज््तयो् पर लगाम
कसने हेतु 17 सोशल मीजडया
इन्फ्लुएंसरो् के अकाउंट आईटी एक्ट

की िारा 79(3)(बी) के तहत बंि
करिाए। ये लोग समाि मे् भ््ामक ि
आपज््तिनक सामग््ी रैला रहे थे।
इसके साथ ही उनके 35 रॉलोअस्य
को नोजटस िारी कर उन्हे् अनरॉलो
करिाया गया, जिससे सोशल
मीजडया पर आपराजिक प््िृज््तयो् को
हतोत्साजहत जकया िा सके।

सोशल मीतिया अपरातधयो् पर तशकंजा, 17 इन्फ्लुएंसर व 35 रॉलोअस्ा पर कार्ावाई
नशा तस्करी के तवर्द्् सख्त कार्ावाई

अगस्् रमह रे् अब पुडलस ने 10 रमरले दज्ा कर 16 नशम
तस्करो् को डगरफ्तमर डकयम। पुडलस ने इनके कब्जे से
15.248 डकलोग््मर चूरम पोस््, 1.121 डकलोग््मर हेरोइन तिम
1.200 डकलोग््मर गमंजम बरमरद डकयम है। इनरे् से 2 रमरले
करड्शायल रमि््म के पमए गए, डजनर्े एनिीपीएस
अडधडनयर की सख्त धमरमओ् के तहत कमर्ावमई की गई।
अवैध हडियमर रखने वमलो् पर डशकंजम कसते हुए पुडलस
ने 3 रमरलो् र्े 3 आरोडपयो् को डगरफ्तमर डकयम, डजनके
पमस से 3 डपस््ौल और 1 डजंदम कमरतूस बरमरद हुआ।
सोशल रीडियम पर हडियमरो् कम प््दश्ान करने वमले 3 अन्य
आरोडपयो् को भी डगरफ्तमर कर जेल भेजम गयम। अवैध
शरमब तस्करो् पर कमर्ावमई करते हुए पुडलस ने 8 रुकदरे
दज्ा कर 8 आरोडपयो् को डगरफ्तमर डकयम, डजनके कब्जे से
155.66 बोतल अवैध शरमब, 180 डकलोग््मर लमहन जब्त की

गई। एक रमरले र्े पुडलस ने
चलती भट््ी सडहत आरोपी को
रंगे हमिो् डगरफ्तमर डकयम।
फरमर अपरमडधयो् की धरपकड्
के डलए डवशेष अडभयमन के
तहत पुडलस ने 27 वमंडछत
अपरमडधयो् 9 पीओ और 18 बेल
जंपर को डगरफ्तमर डकयम।
इनरे् 7 पीओ ऐसे िे जो डपछले

5 वष््ो् से फरमर िे और डजन पर इनमर घोडषत िम। चोरी व
स्नैडचंग रमरलो् र्े पुडलस ने 43 आरोडपयो् को डगरफ्तमर
कर 20 लमख 20 हजमर 460 रूल्य की चोरी गई संपड््ि,
वमहन और नकदी बरमरद की। समत रमरलो् कम खुलमसम
रमि्् 24 घंटे के भीतर डकयम गयम। 

n फतेहाबाद पुसलि का अपराध पर
प््हार, अगस्् म्े 105 आरोपी
भेिे िलािो् के पीछे, 5 करोड्
की हेरोइन बरामद 

भूना नगरपालिका की बैठक को िेकर टकराव

15 पाष्ादो् की बैठक मे् 6 ही हुए
शातमल, 9 ने तकया बतहष्कार
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नगर पाजलका भूना की हाउस
मीजटंग को लेकर चेयरपस्यन और
पाष्यिो् के बीच टकराि की स्सथजत
बन गई है। सोमिार सुबह 11 बिे
चेयरपस्यन अप्यणा पंकि पसरीिा
की अध्यक््ता मे् नगर पाजलका की
बैठक आयोजित की गई, जिसमे्
15 मे् से केिल 6 पाष्यि ही शाजमल
हुए। बैठक मे् शहर के जिकास को
लेकर कई प््स््ाि पास जकए गए,
लेजकन अजिकतर पाष्यिो् की
गैरमौिूिगी ने इस मीजटंग को
जििािो् म्े ला खड्ा जकया। कई
पाष्यिो् ने आरोप लगाया जक उन्हे्
मीजटंग की सूचना बहुत िेर से यानी
रजििार शाम को िी गई, जिससे िे
पहले से तय काय्यि््म मे् व्यस्् हो
गए। िाइस चेयरमैन सजहत 11
पाष्यिो् ने इस मीजटंग को रद्् करने
की मागं की। बैठक मे् प््िापजत
िम्यशाला के सामने लाइब््ेरी,

परशुराम िम्यशाला के पीछे इंडोर
स्टेजडयम, भगत जसंह पाक्क के पास
भगिान िाल्मीजक चौक, जहसार
रोड पर पाबूिी चौक और रजतया
कै्ची चौक का नामकरण महारािा
रणिीत जसंह के नाम पर करने िैसे
प््स््ाि रखे गए। िाइस चेयरमैन

नरे्द्् बागड्ी समेत भािपा समज्थयत
11 पाष्यिो् ने इस मीजटंग को रद्् करने
की मांग सजचि और डीएमसी से
की। उनका कहना था जक सोमिार
को ही िाखल मे् बीिेपी की जिला
काय्यकाजरणी की अहम बैठक थी,
जिसमे् उनकी मौिूिगी िर्री थी।

इसके बाििूि चेयरपस्यन ने बैठक
रद्् नही् की और महि 6 पाष्यिो् की
मौिूिगी मे् काय्यिाही की। िाइस
चेयरमैन नरे्द्् बागड्ी द््ारा मीजटंग
रद्् करने क े जलए जिए गए पत्् पर
10 पाष्यिो् के हस््ाक््र थे, लेजकन
चेयरपस्यन ने मीजटंग करिाने का
जनण्यय जलया। इस कारण सजचि को
बैठक आयोजित करनी पड्ी।
बैठक म्े िाड्य 2 के रोहताश
िांगड्ा, िाड्य 4 से अमन बाबा,
िाड्य 7 से रामजनिास, िाड्य 8 की
पूिा छोकरा, िाड्य 11 की शीला
िेिी ि िाड्य 14 के प््काश कुमार
मौिूि रहे। इस बैठक मे् िो मनोनीत
पाष्यि पूनम जसंगला और िम्मू
कंबोि को शपथ जिलाई िानी थी,
िो संभि नही् हो पाई क्यो्जक िोनो्
भी िाखल मे् भािपा मीजटंग मे्
शाजमल हो गए।

भूना। सिकास काय््ो् पर चच्ाष करती िुई चेयरपस्षन, पाष्षि तथा असधकारी।

भूना। भाजपा की सजला स््रीय बैठक मे् पिुंचे पाष्षि। फोटो: हसरभूिम

बिना िहुमत की िैठक
में महतंवपूरंण कामों के

डाल बिए पंंसंंाव

क्या कहती है
चेयरपस्ान

चेयरपस्ान अप्ािम पसरीजम ने कहम
डक वह शहर के डवकमस के डलए

प््डतबि्् ह्ै, लेडकन कुछ लोग
जमनबूझकर अड्चने् खड्ी कर रहे

है्। उन्हो्ने दमवम डकयम डक 8
अगस्् को ही रीडटंग की सूचनम

सभी पमष्ादो् को दे दी गई िी।

व््त करने से सभी पाप हो जाते ह्ै नष्् : सोनू शम्ाा

अजा एकादशी आज, मुिाद पाने के रिए िखा जाता व््त
हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

जहंिू िम्य मे् एकािशी व््त का जिशेष
महत्ि माना गया है और प््त्येक माह
िो एकािशी आती है्। शास््््ो् म्े सभी
एकािजशयो् का जिशेष महत्ि बताया
गया है। भाद््पि माह के कृष्ण पक्् की
एकािशी बहुत ही खास होती है और
इसे अिा एकािशी कहा िाता है।
इस साल मंगलिार 19 अगस्् को
अिा एकािशी है। यह पि्य िगत के
पालनहार भगिान जिष्णु को समज्पयत
होता है। इसके जलए अिा एकािशी
के जिन भस्कत भाि से लक्््मी नारायण
िी की पूिा की िाती है। साथ ही
मनचाही मुराि पाने के जलए व््त रखा

िाता है। भगिान जिष्णु के साथ ही
उनके श््ीकृष्ण अितार का पूिन
करना भी रलिायी माना गया है।
कहते है् जक अिा एकािशी का व््त

रखने से िातक के सभी पाप नष्् हो
िाते है् और िीिन मे् सुख-समृज््द
का आगमन होता है। िैजिक पंचांग के
अनुसार भाद््पि माह के कृष्ण पक््

की एकािशी जतजथ 19 अगस्् को
िोपहर 3 बिकर 32 जमनट तक
रहेगी। उियाजतजथ के अनुसार इस
साल अिा एकािशी का व््त आि
याजन 19 अगस्् को रखा िाएगा।
इस व््त का पारण 20 को सुबह 5

बिकर 53 जमनट से लेकर 8 बिकर
29 जमनट तक जकया िाएगा। श््ी
श्याम मंजिर के पुिारी पंजडत सोनू
शम्ाय ने बताया जक अिा एकािशी के
जिन सुबह िल्िी उठकर स्नान आजि
करने के बाि स्िच्छ िस्््् पहने्। 

एसपी का संदेश
एसपी डसि््मंत जैन, आईपीएस ने

कहम डक डजलम फतेहमबमद को
नशम और अपरमध रुक्त बनमनम

पुडलस की सव््ोच्् प््मिडरकतम है।
इसके डलए डनयडरत गश्त, गुप्त

सूचनम आधमडरत कमर्ावमई और
तकनीकी डनगरमनी की जम रही
है। उन्हो्ने आरजन से अपील

की डक डकसी भी संडदग्ध
गडतडवडध की सूचनम तुरंत पुडलस
को दे्, और आश््स्् डकयम डक

सूचनम देने वमले की पहचमन
पूि्ात: गोपनीय रखी जमएगी।

फतेहाबाद। नगरपसरषि के गेट को बंि करती मसिलाएं। फोटो: हसरभूिम

गंदे पानी की समस्या से आजीज मतहलाएं
नगर पतरषद पहुंची, नही् तमले अतधकारी
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शहर की हंस कॉलोनी मे् लंबे समय
से पानी जनकासी न होने से परेशान
लोगो् के सब्् का बांि आजखरकार
टूट गया। सोमिार को कारी संख्या
मे् कालोनी की मजहलाएं नगर पजरषि
काय्ायलय मे् पहुंची और नगर पजरषि
काय्ायलय पर गेट बंि करके िरने पर
बैठ गई। मजहलाओ् का कहना था
जक िह अजिकाजरयो् को अपनी
समस्या बताने आई थी लेजकन
नगरपजरषि काय्ायलय मे् न तो उन्हे्
ईओ जमला और न ही प््िान ि
उपप््िान। इससे खरा होकर उन्हे्
काय्ायलय को बंि करना पड् रहा है।
इस िौरान मजहलाओ् ने नगर पजरषि
प््शासन के जखलार िमकर रोष
िताया। प््िश्यन कर रही मजहलाओ्
जबमला, राि रानी, नीमल, आशा,
पूिा, सुनीता, रिनी आजि ने कहा
जक जपछले 3 िष्य से उनकी कॉलोनी

मे् बरसाती पानी और घरो के पानी
की जनकासी नही् हो रही है, जिसके
चलते उन्हे् लगातार परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। पूरी
आबािी होने के बाि भी सीिर
लाइन नही् जबछाई िा रही है। 

समाधान की मांग
इसी सरस्यम को लेकर रडहलमएं और
उनके समि कॉलोनी के कुछ लोग
सोरवमर सुबह नगर पडरषद कमय्मालय
पहुंचे। यहमं उन्हो्ने जब पतम डकयम तो
उन्हे् सूचनम दी गई डक ईओ रमजे्द््
सोनी छुट््ी पर चल रहे है्। नगर
पडरषद प््धमन रमजे्द्् डखंची डकसी शमदी
सरमरोह र्े गए हुए ह्ै जबडक
उपप््धमन सडवतम टुटेजम जमखल र्े
बीजेपी की डजलम कमय्ाकमडरिी रीडटंग
रे् शमडरल होने गई है्। इससे रडहलमओ्
कम गुस्सम फूट पड्म। उन्हो्ने ऐलमन
कर डदयम डक वे नगर पडरषद के गेट
पर ही बैठी रहे्गी, जब तक अडधकमरी
आकर उनकी सरस्यम कम सरमधमन
नही् करते, तब तक वे यहमं से नही्
हटे्गी। न रडहलमओ् व लोगो् को
सरि्ान देने के डलए डजंदगी संस्िम के
अध्यक्् हरदीप डसंह भी रौके पर
पहुंचे। उन्हो्ने भी अडधकमडरयो् से
सरस्यम के सरमधमन की रमंग की।

n नगर पसरषद प््िािन के सिलाफ
िमकर रोष ितारा

सुंदर नगर मे् र्ैप तोड्ने पर हंगामा
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नगर पजरषि की ओर से सुंिर नगर योग नगर एजरया मे् र्ैप
तोड्ने ि अजति््मण हटाने की कार्यिाई शुर् होते ही हंगामा
खड्ा हो गया। कार्यिाई के िौरान कांग््ेस नेत््ी कृष्णा पुजनयां
के घर के बाहर बना रै्प भी तोड्ा गया, जिस पर लोगो् ने
कडा जिरोि िताया। स्थानीय जनिाजसयो् का आरोप है जक
पूरे शहर मे् अिैि कब्िे और अजति््मण मौिूि है्, लेजकन
नगर पजरषि केिल चुजनंिा िगहो् पर कार्यिाई कर रही है।
सेल्ि टैक्स एडिोकेट अिय जगलहोत््ा ने कहा जक िब
पूरे शहर मे् अजति््मण रैला हुआ है तो जसर्क संुिर नगर
को क्यो् जनशाना बनाया िा रहा है। उन्हो्ने मांग की जक
अगर रै्प तोड्ने का अजभयान चलाना है तो इसे पूरे शहर
और िुकानो् के आगे बने अजति््मण पर भी चलाया िाए।

लोगो् ने आरोप लगाया जक एक व्यस्कत की जशकायत पर
पूरे मोहल्ले को टारगेट जकया िा रहा है। कार्यिाई के िौरान
घरो् के बाहर लगे पौिो् तक को नुकसान पहुंचा, जिससे
लोगो् का गुस्सा और भड्क गया। सुंिर नगर जनिाजसयो् ने
कहा जक शहर को अजति््मण मुक्त बनाने के जलए आिे-
अिूरे किम नही् उठाए िाएं, बस्लक पूरे शहर मे् समान
र्प से अजभयान चलाया िाए। उन्हो्ने नगर पजरषि की
मौिूिा कार्यिाई को पक््पातपूण्य बताते हुए जनष्पक्् और
व्यापक अजभयान चलाने की मांग की। 

n कांग््ेि नेत््ी का रै्प तोड्ने पर लोग बोले- पूरे िहर मे्
असतक््मण हटाओ, एक तरफ़ा कारवाई बंद करो

गर्ल्स कॉलेज के ललए बल लेवा शुर् करने की मांग
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अजतजरक्त उपायुक्त अनुराग
ढाजलया ने कहा जक समािान जशजिर
का उद््ेश्य सरकार की योिनाओ् मे्
आने िाली प््त्येक जशकायत का
त्िजरत समािान कर प््त्येक पात््
व्यस्कत को योिना का लाभ िेना है।
उन्हो्ने कहा जक जिभाग प््त्येक पात््
व्यस्कत को सरकार की योिनाओ्
का लाभ िेना सुजनज् ्ित करे्।
एडीसीअनुराग ढाजलया सोमिार को
लघु सजचिालय स्सथत सभागार मे्
आयोजित समािान जशजिर मे्

नागजरको् की समस्याएं सुन रहे थे।
उन्हो्ने अजिकाजरयो् को जनि््ेश जिए
जक िे समािान जशजिर म्े आने
िाली प््त्येक जशकायत को गंभीरता
से ले् और उसका संभाजित त्िजरत

समािान करे्। उन्हो्ने अजिकाजरयो्
को जनि््ेश जिए जक िे जशकायत
कत्ायओ् की जशकायतो् के समािान
की प््ज््ियाओ् बारे पूरी िानकारी
िेकर संतुष्् करे्। 

n एडीिी ने िमाधान सिसवर मे् िुनी्
नागसरको् की िमस्राएं

फतेहाबाद। समाधान सशसिर मे् नागसरको् की सशकायते् सुनते एडीसी अनुराग ढासलया।

फतेहाबाि। जिला रतेहाबाि पुजलस
द््ारा अिैि ऑनलाइन सट््ेबािी के
जिर्द्् चलाए िा रहे जिशेष अजभयान
के तहत सीआईए टोहाना पुजलस को
सरलता जमली है। पुजलस टीम ने
ऑनलाइन ज््िकेट सट््ेबािी के एक
मामले म्े िो युिको् को जगरफ्तार
जकया है। जगरफ्तार आरोजपयो् की
पहचान िर्ण िम्ाय  जनिासी मकान
नं. 187, नििीक िुग्ाय मंजिर, बी
ब्लॉक, नई अनाि मंडी, जसरसा तथा
संिीप उर्क िीपु जनिासी मकान नं.
203, बी ब्लॉक, नई अनाि मंडी,
जसरसा के र्प मे् हुई है। सीआईए
टोहाना प््भारी उप-जनरीक््क अशोक
कुमार ने बताया जक इस मामले मे्
पहले ही िो मुख्य आरोपी मनिीत
उर्क गुल्लु ि डॉ. कुनाल को जगरफ्तार
जकया िा चुका है।

राधनयां। पुजलस ने चोरी की तीन
िारिातो् का पिार्ायश कर आरोपी
को जगरफ्तार कर जलया है। पुजलस ने
आरोपी के कब्िे से एक हिार र्पये
नकि बरामि जकए है्। थना प््भारी
जिनेश कुमार ने बताया जक 1 अगस््
को अजनल कुमार जनिासी राजनयां ने
जशकायत िी थी जक बीडीपीओ
िफ्तर चौक राजनयां के पास स्सथत
उसकी डीएन इलेक्ट््ॉजनक्स की
िुकान का शटर तोड्कर लैपटॉप
चोरी कर जलया गया। उसी रात
रािकुमार जनिासी राजनयां की सौरभ
मेजडकल से 2000 र्पये नकि और
मुकेश कुमार जसंगला जनिासी
राजनयां की केक हाउस िुकान से
3000 र्पये नकि, खाद्् 
सामग््ी, कैमरे ि डीिीआर चोरी कर
जलए गए। 

ऑनलाइन त््िकेट
सट््ेबाजी मे् दो काबू

चोरी की तीन वारदातो्
का तकया पदार्ााश
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जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
चेयरमैन एिं जिला एिं सत््
न्यायािीश पुनीश जिंजिया ने जिला
िेल का िौरा जकया। इस अिसर पर
उनके साथ जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सजचि एिं मुख्य
न्याजयक िंडाजिकारी प््िेश जसंगला
भी मौिूि थे। इस िौरान उन्हो्ने िेल
मे् कैजियो् से मुलाकात की ि उनकी
समस्याएं सुनी। उन्हो्ने िेल की
काय्यप््णाली का अिलोकन जकया
और रजिस्टर चैक जकए। उन्हो्ने
िेल मे् रह रहे कैजियो् के बनने िाले
भोिन की गुणित््ा का भी जनरीक््ण
जकया। कैजियो् से बातचीत करते हुए

उन्हो्ने जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की ओर से जमलने िाली
मुफ्त कानूनी सहायता सेिाओ् की
िानकारी िी। उन्हो्ने कहा जक यजि
जकसी भी बंिी को कानूनी सहायता

या काउंसजलंग की आिश्यकता है
तो िह सीिे जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण से संपक्क कर सकते ह्ै या
िेल प््शासन के माध्यम से भी इस
सुजििा का लाभ ले सकते ह्ै।

n सिला िेल का दौरा कर
कार्यप््णाली का अवलोकन सकरा 

सिरिा। सजला जेल का सनरीक््ण करते न्यायाधीश पुनीश सजंसिया। फोटो: हसरभूिम

गुस्साई मतहलाओ् ने गेट तकया बंद

ये तशकायते् हुई प््ाप्त
सरमधमन डशडवर रे् दौलतपुर डनवमसी
प््तमप डसंह ने रेि एंट््ी दुर्स्् करवमने,
नेकी रमर ने डदव्यमंग पे्शन नम बनने के
कमरि रमंग पि्् व आड्िाक सहमयतम देने,
रुकेश कुरमर, दलीप व सतबीर
प््मि््ीगि ने डवद््मलय एवं रडहलम कॉलेज
भोडियम खेड्म रे् छमि््ो् के डलए रमज्य
पडरवहन बस सेवम, शंकर, धर्ापमल व
रुकेश कुरमर प््मि््ीगि ने डनर्मािमधीन
बीघड्-धमरडनयम रोि के बीच की जगह
पर इंटर लोक टमइल लगवमने, स्िमनीय
वमि्ा नंबर 15 फतेहमबमद डनवमसी रुकेश
कुरमर ने डबजली डवभमग की गलती के
कमरि बीपीएल कमि्ा कटने, ढमिी
रमजरम डनवमसी अजय कुरमर व
धमरडनयम डनवमसी रमर डनवमस ने पीपीपी
रे् इनकर कर करवमने आडद
डशकमयते् प््मप्त हुई।

एसपी ससद््ांत जैन।

: नशा तस्करो् और अन्य अपराधियो् के   
धिर्द्् पुिलस की कार्रिाई जारी 

: एसपी की आमजन से अपील, धकसी भी 
संधिग्ि गधतधिधि की सूचना पुिलस को िंे

अजा एकादशी पर त््िपुष्कर योग
पंडित सोनू शर्मा के अनुसमर ड््िपुष्कर योग एक शुभ योग है,
जो कुछ नक््ि््ो्, वमर और डतडियो् के संयोग से बनतम है।
पौरमडिक रमन्यतम के अनुसमर, यह योग कमय््ो् र्े डतगुनी
सफलतम प््दमन करतम है। इस डदन शुर् डकए गए कमय््ो् रे्
स्िमयी लमभ और सरृड््ि डरलती है। उन्हो्ने बतमयम डक इस योग
रे् भगवमन डवष्िु की पूजम और दमन-पुण्य कम डवशेष रहत्व है।
अजम एकमदशी और ड््िपुष्कर योग कम संयोग इस डदन को

अत्यंत फलदमयी बनमतम है।  



मतौि पि घि की
सजावट का सामान
खिीदते समय हम इस

बात को अनदेखा कि देते हैं रक
उसका पयंामविण पि कंया असि
पडेगा? हमािी छोटी-छोटी
लापिवारहयों से भी पयंामविण पि बुिा
असि पडंता है। ऐसे मंे समझदािी
इसी में है रक अपने घि को इस तिह
सजाया जाए, रजससे घि रदखने में
तो सुंदि लगे ही, पयंामविण को भी
कोई नुकसान न हो। 
इंडोर प्लांट्स से आए हनरयाली:
घि अगि छोटा हो औि बालकनी में
पयंामपंत जगह न हो तो घि सजाने के
रलए इंडोि पंलांटंस बेहतिीन ऑपंशन
हैं। इंडोि पंलांटंस की खास बात ये है
रक इनमंे से जंयादाति एयि
पंयूिीफायि का काम किते हैं, जो
सजावट के साथ-साथ आपके घि
की हवा को साफ िखने में भी मदद
किते हंै। इस बात का धंयान िखें रक

इन पंलांटंस को पंलाकंसटक पॉट के
बजाय सेिेरमक या रिसाइकलंड
बॉटलंस में लगाएं।  
नलनवंग र्र रे् केन फन््ीचर: यूं तो
माकंंेट में कई तिह के फंैसी फनंंीचि
रमल जाते हैं। लेरकन इनमें से
अरधकांश कुछ ही समय में खिाब
होने लगते हंै। इनके बजाय आप केन
फनंंीचि से अपने घि के रलरवंग रंम
को डेकोिेट कि सकती हैं। इनकी
खारसयत यह होती है रक ये बहुत
रटकाऊ होते हैं। इनंहें जंयादा देखभाल
की जरंित नहीं पडती, रजससे ये
सालों-साल घि की शोभा बढंाते
िहते हैं। अब तो केन फनंंीचि भी

माकंंेट टंंेंड के रहसाब से मॉडनंम लुक
में उपलजंध हैं। ऐसे फनंंीचि को तैयाि
किने में टंंेरडशनल के साथ-साथ
मॉडनंम टेकंसचि का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। इसीरलए ये अटंंैकंकटव
लगते हैं औि इनसे पयंामविण को कोई
नुकसान भी नहीं होता है।   
नेचुरल फैन््िक का करे् यूज: घि
में यूज रकए जाने वाले जंयादाति
फैंसी कटंंेन रसंथेरटक फाइबि के बने
होते हैं। ये एनंवॉयनंममेंट के रलए
हामंमफुल होते हंै। इसरलए जहां तक
संभव हो कटंंेन, कुशन कवि,
बेडशीट जैसी चीजों के रलए नेचुिल
फैरंंबक का सेलेकंशन किें। कॉटन,
रलनेन, जूट जैसे फैरंंबक थोडे महंगे
जरंि होते हंै, लेरकन इनकी लाइफ
लंबी होती है। ये आपके खचंम को
कंटंंोल किने मंे मदद किते हंै औि
पयंामविण के रलए भी अचंछे होते है।  
रल्टीपप्मस सारानो् का करे् यूज:
आजकल फंलैट कलंचि मंे
डेकोिेरटव आइटमंस िखने के रलए
संपेस बहुत कम ही बचता है।
इसरलए जहां तक संभव हो ऐसे
फनंंीचि का चुनाव किें, रजसका
इसंंेमाल कई तिह से रकया जा

सकता है। फोलंडेबल टेबलंस,
संटोिेज टूल, डेकोिेरटव बॉकंसेस
रदखने मंे अचंछे लगते हंै औि इनका
इसंंेमाल भी कई तिह से रकया जा
सकता है। ऐसे मलंटीपपंमस सामान
यूज किने से जो संपेस बचता है,
उसमें आप मनपसंद डेकोिेरटव
आइटमंस िख सकती हैं।  
है्डक््ाफ्टेड डेकोरेनटव आइटम्स:
घि सजाते समय अगि आप छोटी-
छोटी बातों का खंयाल िखेंगी तो ये न
रसफंक बजट के रलए सही िहता है,

बकंलक ईकोिेंंंडली ऑपंशन अपना
कि पयंामविण को बचाने मंे भी मदद
कि सकती हैं। जैसे-वॉल हैंरगंलंस,
पॉटंस, रकचेन टूलंस, कंले पॉटंस
जैसे हैंडीकंंाफंटेड आइटमंस बहुत
अटंंैकंकटव तो लगते ही हैं,
ईकोिेंंंडली भी होते हंै। a
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ज की जीवनशैली में हम इस
कदि वंयसंं हो गए हैं रक तमाम
सुख-सुरवधाओं के बावजूद

अकेलापन महसूस किते हैं, भीति एक
बेचैनी िहती है। ऊपि से हम अपनों से दूि
िहकि सोशल मीरडया के आभासी रिशंतों में
उलझे िहते हैं। इसकी बडी वजह है,
पारिवारिक रिशंतों मंे बढंती दूरियां। देखा
जाए तो रिशंतों में अब वो अपनतंव नहीं िहा, जो पहले
कभी हुआ किता था। इसकी एक मुखंय वजह एक
यह भी है रक कई रिशंते अब ऐसे हो गए हैं, जो हमें
मानरसक तनाव देते हंै। ऐसे मंे रिशंतों मंे दूरियां आना
संवाभारवक है। रसंपंंचुअल गुरं अशोक िोडे रिशंतों के
इस बदलते रंप को एक अलग नजरिए से देखते हंै।
वह कहते हंै, ‘रिशंतों को एक दायिे में िहकि रनभाया
जाए तो इससे इंसान ना रसफंक अनावशंयक तनाव से
बच सकता है बकंलक रिशंतों मंे बढंती दूिी को खतंम भी
रकया जा सकता है।’  
जर्री है दोनो् तरफ से नरश्तो् का ननव्महन: हमािे
आस-पास कई ऐसे लोग होते हैं, जो रसफंक अपने
फायदे के रलए ही रिशंते िखते हैं। वे चाहते हंै, जब
उनंहें आपकी जरंित हो तो आप
उपलजंध िहें। हमेशा उनकी मदद
के रलए खडंे िहें, लेरकन जब
आपको उनकी जरंित हो तो वो
उपलजंध नहीं होंगे, वंयसंंता का
बहाना बना देंगे। इसरलए ऐसे
रिशंतों से सावधान िहें। ऐसे लोगों
का जब कोई काम हो तो आप
उनंहें काम किने के रलए साफ
मना कि दें। इसमें कोई बुिाई नहीं
है। आसानी से अपनी उपलजंधता देते िहना, अपनी
वैलंयू घटाना है, साथ ही ऐसे लोग रिशंतों को कमजोि
भी बनाते हैं। रिशंतों में दोनों तिफ से रनवंमहन जरंिी
है, यह भावना रिशंतों को मजबूत बनाती है। इसमें
नकािातंमकता की कोई गुंजाइश नहीं िहती। 
रेनडटेशन और योग करे्: अगि टॉकंकसक
रिलेशनरशप से तनाव जंयादा बढ िहा है तो इससे दूिी
बनाएं। इस संबंध में एक बात बहुत लाभदायक रसदंं
हो सकती है, वो है योग का सहािा लेना। नकािातंमक
मूड से रनकलने के रलए सबसे आसान तिीका है-
मेरडटेशन औि योगासन। इसका रनयरमत अभंयास
हमें रिशंतों को संभालना रसखाता है, हमें तनावमुकंत
किता है।  

सीखे् ना कहने की कला: कई बाि सामने वाले से
आपकी रकसी बात को लेकि सहमरत नहीं होती,
लेरकन उसे तकलीफ ना पहुंचे, इसरलए आप अपनी
असहमरत पंंकट नहीं कितीं। लेरकन कुछ ना कह
पाने की  रझझक रिशंतों को घुन की तिह खाती िहती
है, इससे रिशंते खोखले होते चले जाते हंै। इसरलए
गैिजरंिी कामों के रलए ना कहना सीख लें। 

सेल्फ नडफे्स रैकेननज्र: रसंपंंचुअल गुरं अशोक
िोडे इस बात को बहुत अहरमयत देते हैं रक हि इंसान
को सेलंफ रडफेंस मैकेरनजंम की समझ होनी चारहए,
जैसे आप रकसी ऐसी कंसथरत में हैं रक जहां बात रबगड
सकती है, वहां आपका वंयवहाि औि िवैया बहुत
अहम हो जाता है। कंसथरत का अचंछा-बुिा होना  हम
पि रनभंमि किता है। रबना रचलंलाए, गुसंसा रकए कई
बाि हम कंसथरत को संभाल सकते हंै। a
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एक दायरे मंे रह कर दनभाएं दरशंते

ज अमृता का पैंतारलसवां जनंमरदन था। हि कोई
उसे बधाई दे िहा था, लेरकन वह उदास थी।
उसकी सहेली सुिरभ ने अकेले में उसकी उदासी

की वजह पूछी तो फूट-फूट कि िो पडंी, बोली, ‘मैं पैंतारलस
साल की हो गई हूं। अभी तक
मेिा अपना फंलैट नहीं है, रकिाए
के फंलैट में िह िही हूं। न ही
अभी तक मेिे रकसी बचंंे की
शादी हुई है। मेिे सब भाई-
बहनों औि सहेरलयों के अपने
फंलैट हैं। बचंंे पढं-रलख गए,
उनकी शादी भी हो गई है।
रजंदगी बीती जा िही है औि मैं
अब तक कुछ भी अचीव नहीं
कि पाई।’ सुिरभ ने अमृता को
समझाया, ‘सुन अमी! नंयूयॉकंक
कैरलफोरंनमया से तीन घंटे आगे
है, लेरकन इससे कैरलफोरंनमया
पीछे नहीं िह गया। पचास
वषंंीया संनेहा को आज सब जानते हैं, कंयोंरक वह एक
मलंटीनेशनल कंपनी में सीईओ हैं, लेरकन पांच साल पहले तक
उसे कोई नहीं जानता था। जबरक सरचन तेंदुलकि को 16 वषंम
की आयु में पूिी दुरनया जानने लग गई थी। कोई अडंतारलस
साल की उमंं तक कुंवािा िह जाता है, रफि जीवनसाथी ढंंंढं
पाता है, जबरक रकसी की शादी अटंंाइस वषंम की उमंं मंे हो जाती
है, लेरकन तलाक होने की वजह से वह पैंतारलस वषंम की उमंं में
रफि से अकेला हो जाता है। ओबामा पचपन की उमंं मंे रिटायि
हो गए, जबरक टंंंप ने िाजनीरतक शुरंआत ही 70 वषंम की उमंं में
की थी। दिअसल, दुरनया में हि रकसी के समय का एक दौि या
टाइम जोन होता है। कोई आपसे आगे रदख सकता है, तो कोई
पीछे। लेरकन हि कोई अपनी दौडं मंे अपने समय पि है। न रकसी
से ईरंयंाम किने की जरंित है औि न नकल किने या दुखी होने
की। वे अपने टाइम जोन में हैं, हम अपने जोन में। सही समय का
इंतजाि किना ही रजंदगी है। रिलैकंस किो। तुम एकदम समय पि
हो औि रवधाता ने तुमंहािे रलए जो टाइम जोन सेट रकया है, उसी
के मुतारबक हो।’ सुिरभ ने अमृता से रबलंकुल सही कहा। हमें
बीतती हुई उमंं के रलए रचंरतत होने की बजाय, इन बातों पि
धंयान देना चारहए-

सेहत पि पूिा ध्यान िे्
अब तक आपने अपने सास-ससुि,
परत, बचंंों आरद के रलए ही सब
कुछ रकया औि कभी अपनी सेहत
का धंयान नहीं िखा। खूब काम
रकया औि वो सब कुछ रकया,
रजससे आपकी सेहत को नुकसान
पहुंच सकता था। चारलए कोई बात
नहीं, जब जागो तभी सवेिा। अब
आपकी अपनी देखभाल का उरचत
समय आ गया है। अचंछा खाएं,
वंयायाम किें, पंंकृरत के नजदीक
िहें, धंयान लगाएंं। रजतनी अचंछी आदतें आप इस समय
अपनाएंगी, उतनी ही संवसंथ आप आने वाले समय में उमंं के
पचास-साठ के दशक में िहेंगी।

समय रकसी के रलए नही् र्कता
समय सतत चलायमान है। यह रकसी के रलए नहीं रंकता है,
लेरकन जैसे-जैसे यह बीतता है, नई सीख भी देता जाता है।
समय के इस चकंं मंे कभी-कभी हमािी सीख औि हमािे
अनुभव भी असहाय नजि जाते हैं। कई बाि हमें लगता है रक
रजनसे हमािा सामना आज हो िहा है, उसे हमें बहुत पहले ही
जान लेना चारहए था। ऐसी ही कुछ बातें हैं, रजनको सुनने के
बाद लगता है ‘काश! ये सीख जवानी में रमली होती तो आज
जीवन औि भी सुखमय हो सकता था।’
िहे् हमेशा आशावािी
रजस तिह हि िात की सुबह होती है, ठीक उसी तिह हि पहलू
का अंत होता है औि एक नए पहलू का जनंम होता है। दुख है तो
उसका अंत भी होगा औि जीवन का अगला पडंाव खुरशयों से
भिा होगा। अगि आपने अपना पूिा धंयान भरवरंय की रचंता पि
लगा रदया तो इससे मौजूदा पल आपसे रबछडं  सकते हैं।
इसरलए हि पल को रजएं औि हि पल का लुतंफ उठाएं।
अपने सपनो् को पूिा किे्
कई बाि लोग चालीस पाि जाते ही सोचने लगते हंै रक बदलाव
के रलए अब बहुत देि हो चुकी है। आप भी ऐसा सोचती हैं तो

अपने को बदरलए। मरहलाएं कई
बाि युवावसंथा में जो शौक
रजमंमेदारियों के बोझ के कािण पूिे
न कि पाईं, उनंहें मौका रमलने औि
इचंछा होने के बावजूद लोकलाज
या लोगों की रटपंपणी से डि कि पूिा
नही कितीं। दूसिे कंया कहेंगे, यह
सोचना छोरंडए औि जीवन में जो
भी अवसि रमले, उसे लपक कि
पकडंें। यह सोचकि रक अब तो
आप चालीस के पाि हो चुकी हैं,
नया कंया किना, हाथ में आया
अवसि गंवाएं नहीं। आप बस एक

ही बात सोरचए, नई शुरंआत किने के रलए अभी बहुत देि नहीं
हुई है। जीवन आज भी संवािा जा सकता है। अपनी एक बडंी
पहचान बनाई जा सकती है। a
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एक तिफ तो हम इस आधुरनक जीवनशैली में अपने रिशंतों से दूि होते जा िहे हंै, दूसिी ओि
रिशंते इस तिह रनभाए जा िहे हैं, जो तनाव का सबब बन िहे हंै। रिशंतों मंे वो अपनापन औि

मधुिता नहीं रदखती, जो पहले कभी रदखती थी। सवाल यह है रक हम अपने रिशंतों का
रनवंाषह रकस तिह किें, तारक हमािे रिशंते बने िहें। आपके रलए बहुत जरंिी सलाह।

आ

चालीस-पैंतारलस की उमंं में आकि हम यही सोचते हंै, अब रजंदगी में
कुछ नया किने, बडंा किने के रदन गए। जबरक ऐसा कुछ नहीं है,
रकसी भी उमंं में अपने सुहाने सपने पूिे रकए जा सकते हैं। अपनी
एक पहचान बनाई जा सकती है। बस जरंित है, हम अपने भीति

उतंसाह-उमंग औि जोश समेटे िहें, पूिी तिह आशावादी िहें।

जन कोई भी हो, कंसकन केयि के
रलए पूिे साल मॉयशंंिाइजि का

इसंंेमाल किना जरंिी है। यह न केवल
कंसकन को हाइडंंेट किता है बकंलक कंसकन को
सॉफंट बनाता है औि सुिरंंकत िखता है। आप
होममेड मॉयशंंिाइजि यूज कि सकती हैं। 
नॉर्मल ब्ककन: अगि आपकी कंसकन नॉमंमल
है तो आप बादाम औि एलोवेिा का
मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। इसे बनाने के
रलए एक बडे कटोिे मंे आधा कप एलोवेिा
जैल, 2 बडंे चमंमच जोजोबा या बादाम का
तेल, लैवेंडि एसेंरशयल ऑयल की 5-6 बूंदें
रमलाएं। जब तक ये फंलफी न हो जाएं, इनंहें
रमलाते िहें। इसके बाद इसे एक एयिटाइट
कंटेनि में भि कि रंंिज में िख दें। आप इसे
जरंित के मुतारबक लगा सकती हैं। इस

कंंीम का इसंंेमाल किने से पहले चेहिे को
पानी औि फेस वॉश से कंलीन किना न भूलें। 
ऑयली ब्ककन: ऑयली कंसकन के रलए भी
आप मॉयशंंिाइजि घि में बना सकती हैं।
कांच के कटोिे में ताजा एलोवेिा से एक

चमंमच एलोवेिा जैल रनकाल लें। इसमें एक
चमंमच शहद रमला लें। अब इस रमशंंण में
आधा चमंमच नारियल तेल औि आधा
चमंमच बादाम का तेल रमलाकि इसका पेसंट
बना लें। जब पेसंट कंंीम की तिह रमकंस हो
जाए तो इसे कांच की बोतल
में िख कि रंंिज में संटोि कि
लें। इस मॉयशंंिाइजि को
आप रनयरमत रंप से उपयोग
कि सकती हैं। 
ऑयली कंसकन के रलए आप
यह तिीका भी अपना सकती हैं। एक पैन में
थोडंा सा गुलाब जल लें औि उसमें एक कप
गुलाब की पंखुरंडयां डालकि इसे उबाल लें।
जब घोल ठंडा हो जाए तो इसे छान लें। अब
इसमें एलोवेिा जैल रमलाएं औि इस रमशंंण
को रंंिज में िख दें। इसे अपने चेहिे पि

लगाकि छोडं दें। ऐसा आप हि िात सोने से
पहले किती िहें। इससे कंसकन सॉफंट बनेगी।
ड््ाई ब्ककन: अगि आपकी कंसकन डंंाई है तो
भी आप मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। डंंाई
कंसकन के रलए एक कटोिे मंे एक चमंमच

शहद औि दो चमंमच
कंललसिीन डालें। इस रमशंंण
में दो चमंमच एलोवेिा जैल
डालकि अचंछे से रमला लें।
अब इस रमशंंण में दो चमंमच
गंंीन टी का पानी डालकि

इसे अचंछे से पेसंट बना लें। जब पेसंट कंंीम
की तिह रमकंस हो जाए तो इसे कांच की
बोतल में िख लें। अब इस बोतल को रंंिज
में िख दें औि इस मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल
जरंित के अनुसाि किंे। आपका चेहिा
हमेशा रखला हुआ नजि आएगा। a

सी

यूज करें होममेड मॉयशंंराइजर चेहरा ददखेगा दखला-दखला
िाना हक

डेकोिेशन

रशखि चंि जैन
कवि क्टोिी 

बुशिा फातमा
रिलेशनरशप 

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉरजक्ट 

स्ककन केयिडेकोिेरटव आइटमंस से सजा घि सभी को आकरंषक लगता है।
लेरकन अगि आप चाहती हैं रक आपके होम डेकोिेशन को
नेचुिल लुक रमले तो आप कुछ ईको फ्ंंंडली आइरडयाज को

फॉलो कि सकती हैं। आपके रलए यूजफुल आइरडयाज।

अपने घर को दें 
ईको फ्ंंंडली लुक 

रोहतक, मंगलवार 
19 अगस्् 2025

कुछ नया किने की कोई उम्् नही् होती
इस बात से कोई फकंक निीं ििंता हक आिकी उमंं हकतनी िै।
आि यि मान कर चलें हक आज भी उतनी िी ऊजंाटवान िैं,

हजतनी बीस-बाइस
साल की उमंं मंे थीं।
बिंी उमंं मंे आना,
जीवन का अंत निीं
िै। यि आने वाले
हदनों की नई शुरंआत
िै। अिने लकंंंय तय
करें और उनंिें
िाहसल करें। आि
लांस या मंयूहजक
सीखना चािती िैं,
अकेले दुहनया घूमना
चािती िैं, कोई नया
और कुछ अलग
िटकर शौक
अिनाना चािती िैं।
बस, आि जो चािती
िैं, कर लालें, हझझकें

निीं। याद रखें, आिको एक िी हजंदगी हमली िै, इसहलए वो
सब करें, जो आिका हदल करना चािे, लेहकन दुखी ना िों।

सोशल मीरडया पि 
रिश्तो् की पिख जर्िी 

इन रिनों यि बिुत िी आम बात िै हक िर
इंसान के िास लैिटॉि-संमाटंटफोन िै, जो

वचंटुअल हरशंतों को
खूब बढ़ावा दे रिा िै।
लेहकन इस तरि के
हरशंतों में बढ़ती
घटनाओं ने िमें यि
सबक हसखाया िै हक
वचंटुअल हरशंतों की
िरख िोना बिुत
जरंरी िै, साथ एक
सीहमत दायरे मंे हरशंते

बनाए रखना चाहिए। इस वचंटुअल वलंलंट मंे
भले िी अनहगनत हरशंते चंद हदनों में बन जाते
िैं, लेहकन इन िर आंख मूंदकर भरोसा
करना समझदारी की बात निीं िै।

रिश के मौसम में कई तिह की
बीमारियां होने की आशंका बढं

जाती है। नमी औि गंदगी के
कािण बैकंटीरिया, वायिस औि
फफूंद तेजी से बढंते हैं। ऐसे में
जिा सी लापिवाही आपके
संवासंथंय को रबगाडं सकती हैं,
इसरलए खान-पान को लेकि
रवशेष धंयान िखना चारहए।
आइए जानते हैं, इस सीजन में
कैसी हो आपकी डाइट। 
ताजा-गर्म भोजन: इस
मौसम में बाहि का खाना खाने
से पिहेज किंे, कंयोंरक इस
मौसम में पाचन शकंकत कमजोि हो जाती है,
इसरलए घि का बना ताजा औि गमंम खाना ही
खाएं। हमेशा हलंका खाना खाएं। तले-भुने
वंयंजनों से भी पिहेज किें। दरलया, रखचडंी,

दाल, सूप को अपने खाने मंे शारमल किें।
ठंडा औि रंंिज में िखा हुआ खाना न खाए।ं
इम्यूननटी को रजबूत बनाएं: अपनी
इमंयूरनटी को मजबूत बनाने के रलए तुलसी,
अदिक वाली चाय का सेवन किें। काढंा पीने

से भी िोग पंंरतिोधक कंंमता
बढंती है। इससे इन रदनों होने
वाली बीमारियों से भी आप
सुिरंंकत िहती हैं।
रौसरी सब्जजयां-फल:
मौसमी सकंजजयों औि फलों
को अपने आहाि में शारमल
किना चारहए। इस मौसम में
लौकी, पिवल, तोिी, औि
सीताफल खा सकती हैं,
कंयोंरक ये सब पेट के रलए
बहुत ही फायदेमंद होती हैं

लेरकन इसे बनाने से पहले अचंछी तिह से
जरंि साफ कि लें। इसके अलावा िंग-रबिंगे
फलों का भी सेवन फायदेमंद होता है जैसे
सेब, आम, जामुन, अमरंद, चेिी, संटंंॉबेिी

औि आलू बुखािा खा सकती हैं। इसमें
फाइबि औि रवटारमंस होते हंै, जो हमािे शिीि
के रलए बहुत ही लाभदायक होते हंै। ये हमािे
इमंयूरनटी रससंटम को मजबूत बनाने में
सहायक होते हंै। लेरकन खाने से पहले फलों
को अचंछी तिह धोना जरंिी है।
आटा-चावल: इस मौसम में बाजिा, िागी
औि गेंहू के आटे को बदल-बदल कि खाना
चारहए। बाजिा औि िागी मंे पंंोटीन,

कैकंलशयम बहुत होता है। इसके अलावा
चावल में बंंाउन िाइस लें, कंयोंरक ये हाटंम,
शुगि औि बीपी के रलए बहुत ही फायदेमंद
होता है। 
नलब्ववड: बिसात के मौसम में गुनगुने पानी
का ही सेवन किें या रफलंटि का पानी पीएं।
इसके साथ नीबू पानी, नारियल पानी, सूप
पीना भी फायदेमंद होता है।a

प््स््ुनत: संध्या रानी

रेनी सीजन में कंया खाएं-कंया न खाएं

डॉ. अरिरत शम्ाा. डाइटीरशयन

डाइट सजेशन

बा

बारिश के मौसम में कई तिह की बीमारियां खान-पान में लापिवाही से
होती हैं। ऐसे में आपको जरंि जानना चारहए रक इस मौसम में अपनी

डाइट को लेकि कंया सावधारनयां बितनी जरंिी हैं?

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



िबर संकंंेप
पूवंज ववधारक नैना
चौटाला पहुंची देसूजोधा
शसरसा। पूव्ा जविायक नैना
चौटाला ने गांव देसूिोिा के गुर्
गोरखनाथ व बाबा केसर कंवरनाथ
मंजदर पहुंचकर िीि नवाया व
बाबा गोरखनाथ का आिीव्ााद
प््ाप्त जकया। उन्हो्ने इस दौरान
श््द््ालुओ् से बातचीत कर उनके
साथ सुख-दुख की िानकारी भी
सांझा की। समूचे ग््ामीणो् ने गांव मे्
उन्हे् मंजदर पजरसर मे् बैठकर भिन
कीत्ान करने वाले स्थल पर िैड
लगवाकर देने के जलए पूव्ा
जविायक का आभार व्यक्त जकया।

पूवंज विलावंडरों को वमलेंगे
िेलो इंविरा केंदंं : िीएसओ
फतेिाबाद। भारत सरकार की
खेलो इंजडया योिना के अंतग्ात
िमीनी स््र पर खेलो् के जवकास व
प््ोत्साहन हेतु महत्वपूण्ा खेलो
इंजडया लघु क्ेद्् योिना प््ारंभ की
गई है। केन्द्् खोलने के इच्छुक
जखलाड्ी 22 अगस्् तक जनि्ााजरत
आवेदन पत्् भरकर जिला खेल
काय्ाालय भोजडया खेड्ा स्टेजडयम,
फतेहाबाद मे् िमा करवा सकते ह्ै।
जिला खेल अजिकारी जवष्णु दास ने
बताया जक योिना के अंतग्ात पूरे
देि मे् 1000 के्द्् स्थाजपत जकए
िाने ह्ै। 

रूथ मैराथन में बढं-चढंकर
ले वहसंसा : एसिीसी
शसरसा। अजतजरक्त उपायुक्त वीरे्द््
सहरावत ने कहा जक डबवाली मे्
24 अगस्् को आयोजित होने
वाली यूथ मैराथन निे के जखलाफ
िन िागर्कता की कड्ी मे्
महत्वपूण्ा अजभयान है। मैराथन के
सफल आयोिन के जलए सभी
अजिकारी एवं कम्ाचारी तय समय
मे् काय्ा पूण्ा करते हुए अपनी
जिम्मेदारी का जनव्ाहन करे्। यही्
नही् यूथ मैराथन मे् जहस्सा लेने के
जलए ज्यादा से ज्यादा नागजरको् को
प््ेजरत करे् ताजक निे के जखलाफ
इस अजभयान मे् एक बड्ी 
सामूजहक िनभागीदारी सुजनज््ित 
हो और आमिन के बीच स्वस्थ 
िीवन िैली को बढ्ावा देने की
प््ेरणा जमले। 

कवररर की तैरारी पर
वेवबनार का आरोजन
शिसार। गुर् िम्भेश््र जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय, जहसार
(गुिजवप््ौजव) के टे््जनंग एंड
प्लेसमे्ट सेल के माग्ादि्ान मे्,
इंडस्ट््ी इंटरेक्िन (आईआईसी)
द््ारा ‘कै्पस से कॉपोर््ेट तक:
अगली पीढी के कजरयर के जलए
तैयारी’ िीष्ाक पर एक वेजबनार का
आयोिन जकया गया। काय्ाक््म की
िुर्आत ट््ेजनंग एंड प्लेसमे्ट सेल
के सहायक जनदेिक डॉ. आजदत्य
वीर जसंह के स्वागत के साथ हुई।
प््ाि इंडस्ट््ीि जलजमटेड मे् भारत
एचआरबीपी प््बंिक, अनुभवी
मानव संसािन पेिेवर जनतेि
कुमार वेजबनार के मुख्य वक्ता रहे।
काय्ाक््म की अध्यक््ता ट््ेजनंग एंड
प्लेसमे्ट सेल के जनदेिक डॉ.
प््ताप जसंह ने की।

नपा के पूवंज चेररमैन
सुबेर को मातृशोक 
नारनौ्द। नगर पाजलका के पूव्ा
चेयरमैन सुबेर लोहान की माता का
लंबी बीमारी कारण देहांत हो गया।
उनके जनिन पर अनेक समािसेवी
संगठनो् ने गहरा दुख प््कट जकया
है। सुबेर लोहान ने बताया जक 78
वष््ीय उनकी माता कृष्णा देवी
जपछले 28 सालो् से क्ैसर की
बीमारी से पीज्डत थी। इसके कारण
उनका देहांत हो गया। 

रोहतक, मंगलवार, 19 अगसंं 2025
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पूरे प््देश मे् रोष, दोषषयो् को फांसी देने की मांग

मनीिा हतंराकांि के ववरोध में सामावजक
और वंरापावररों संगठनों ने वनकाला माचंज
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स्कूल अध्याजपका मनीषा हत्याकांड
को लेकर पूरे हजरयाणा मे् रोष व्याप्त
है। सोमवार को फतेहाबाद की
पुरानी अनाि मंडी मे् जवजभन्न
सामाजिक, श््जमक और व्यापाजरक
संगठनो् ने एकिुट होकर दोजषयो्
को फांसी देने की मांग को लेकर
िोरदार रोष माच्ा जनकाला। रोष
माच्ा का नेतृत्व हजरयाणा मंडी
यूजनयन के प््देि अध्यक्् िम््ेन्द््
खटक ने जकया। रोष माच्ा मे् श््ी संत
कबीर युवा क्लब, व्यापार मंडल,
मुनीम यूजनयन तथा मिदूर यूजनयन
समेत अनेक संगठनो् ने भाग जलया।
सभी ने एक सुर मे् मनीषा हत्याकांड
के दोजषयो् को कड्ी से कड्ी सिा,
जविेषकर फांसी देने की मांग की।
इस मौके पर अनाि मण्डी व्यापार
मंडल के प््िान िगदीि भादू ने
कहा जक सरकार को दोजषयो् को
िीघ्् जगरफ्तार करना चाजहए और
उन्हे् कड्ी से कड्ी सिा देनी चाजहए
ताजक प््देि मे् इस प््कार की जफर
घटना ना हो सके। उनके साथ
प््मुख र्प से रािेि कुमार, सुरेि
बावल, रमेि कुमार, सीताराम,

महे्द््, सतीि कुमार, मुकेि मुख
पूरा, सुरे्द््, सागर, जपंकी, एसपी
ओमप््काि, जवक््म दुग्गल, हजर
जसंह बागड्ी, सतपाल फं््ड, रमेि,
सुरे्द्् बासौदा आजद उपस्सथत रहे।
इसके अलावा इस जनम्ाम हत्या के
जवरोि मे् फतेहाबाद मे् जवजभन्न
सामाजिक संगठनो् ने भी एकिुट
होकर रोष माच्ा जनकाला। यह रोष
माच्ा िवाहर चौक से िुर् जकया
गया। मेन बािार, थाना पाज्कि्ग,
अग््सैन चौक, हंस माक््ेट, पुराना
बस स्टैण्ड, िीटी रोड से होते हुए
यह माच्ा पपीहा पाक्क म्े पहुंचा। इस
दौरान यहां सभी ने कैण्डल
िलाकर मनीषा को श््द््ांिजल दी।
इस अवसर पर नागजरक अजिकार

मंच के संयोिक रािीव सेजतया,
सह संयोिक दुष्यंत कुमार, बबलू
िम्ाा, संदीप मजहया, पाष्ाद मोहन
लाल नारंग, कमलेि वजिष््
एडवोकेट, हजरजकिन कम्बोज्, डॉ.
बी.डी कम्बोि, अजमत पूजनया, न्यू
िनरेिन सोिल वैलफेयर
सोसायटी की चेयरपस्ान अनीता
क््ास्नत, नई उम्मीद संस्था से संगीता
प््णामी, िकंुतला िांगड्ा, पॉव
एण्ड ज््पंट रेस्क्यू ट््स्ट से डॉ. प््वीण,
हजरयाणा ज््ान-जवज््ान सजमजत के
प््िान संदीप मजहया, जिंदगी संस्था
के अध्यक्् हरदीप जसंह, पीडब्ल्यूडी
मैकेजनकल वक्कस्ा यूजनयन के प््िान
िम्ापाल दजरयापुर, मास्टर सीताराम
सजहत अनेक लोगो् ने भाग जलया।

फतेहाबाद। संकूल अधंरावपका मनीषा को शंंदंंांरवल अवंपजत करते सामावरक
संगठनों के सदसंर। फोटो : हनरभूनम

मानावाली में नौजवान सभा ने भी वनकाला
कैंिल माचंज, दोविरों को कडंी सजा देने की मांग 
फतेहाबाद। वभवानी मे् घवटत
मनीषा हम्या कांड ने न केवल
हवरयाणा बल्कक पूरे देश को
वहला कर रख वदया है। 19
वष््ीय वशव् ्कका मनीषा, जो
अपने भववष्य को िँवारने के
वलए नव्िि्ग कॉलेज मे् प््वेश
लेने की प््व््कया के वलए घर िे वनकली थी, कभी वापि नही् लौटी। दो वदन बाद
उिकी गला कटी लाश नहर के वकनारे वमली। यह घटना अपने आप मे् बेहद
दद्यनाक है और हमारे िमाज तथा प््शािन की िंवेदनहीनता को उजागर करती
है। इि घटना के ववरोध मे् मानावाली गांव मे् भारत की जनवादी नौजवान िभा
तरफ िे कै्डल माच्य वनकाला गया। कै्डल माच्य मे् काफी िंख्या मे् युवाओ् और
ग््ामीणो् ने भाग वलया और िरकार िे दोवषयो् को कड्ी िे कड्ी िजा देने की मांग
की गई। िभा के यूवनट प््धान पंकज व िवचव राहुल ने कहा वक मवनषा की
गुमशुदगी की वशकायत दज्य कराने पर पुवलि ने लापरवाही बरती और यहां तक
कहा वक लडक़ी भाग गई होगी। यह बयान न केवल शम्यनाक है बल्कक यह वदखाता
है वक पुवलि आम जनता की िमस्याओ् को वकतनी अिंवेदनशीलता िे लेती है।
जब तक िमाज की बेवटयो् और बहनो् की िुरक््ा को िव््ोच्् प््ाथवमकता नही् दी
जाएगी और पुवलि प््शािन को जवाबदेह नही् बनाया जाएगा, तब तक ऐिे
जघन्य अपराध बार-बार दोहराए जाते रहे्गे। उन्हो्ने कहा वक मवनषा की हम्या की
जाँच अब तक िही वदशा मे् नही् बढ्ी है। हम्यारो् की वगरफ्तारी मे् देरी और
लगातार की जा रही वढलाई यह िावबत करती है वक पुवलि और प््शािन अपनी
वजम्मेदावरयो् िे बच रहे है्। यह ल्सथवत बेहद वचंताजनक है और पूरे तंत्् पर िवाल
खड्े करती है। नौजवान िभा ने मांग की वक मवनषा के हम्यारो् को तुरंत वगरफ्तार
वकया जाए। इि मामले की िुनवाई फास्ट-ट््ैक कोट्य मे् कराई जाए और दोवषयो्
को कठोरतम िजा दी जाए, तावक भववष्य मे् कोई भी व्यल्कत ऐिी घटना करने की
वहम्मत न कर िके। गुनाहगारो् को िंरक््ण देने वाले और लापरवाही बरतने वाले
पुवलि अवधकावरयो् के वखलाफ कड्ी िे कड्ी कार्यवाई की जाए। 

नसरसा। लघु सवचविालर में िरने पर बैठे विविनंन संगठनों के सदसंर।

मनीषा को न्याय दिलाने के दलए
सड्को् पर उतरे दिदिन्न संगठन
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जभवानी की जिज््कका मनीषा को
न्याय जदलाने की मांग को लेकर
सोमवार को िहर म्े जवजभन्न
संगठन सडक़ो् पर उतरे और रोष
िाजहर जकया। रोष प््दि्ान के बाद
उपायुक्त को प््िानमंत््ी के नाम
एक ज््ापन सौ्पा गया। उपायुक्त
काय्ाालय पहुंचे बैरागी समाि
संगठन, जकसान यूजनयन, मिदूर
यूजनयन एवं अन्य सामाजिक
संगठनो् ने इस मामले मे् त्वजरत
कार्ावाई की मांग की है। इसके
अलावा रािकीय नेिनल
कालेि के जवद््ाज्थायो् ने कालेि
के बाहर रोष िाजहर कर मनीषा
हत्याकांड के आरोजपयो् के
जखलाफ सख्त कार्ावाई की मांग
उठाई है। जकसान नेता लखजवंद््
जसंह ने कहा जक असामाजिक
तत्वो् ने बब्ारतापूव्ाक पीजड्ता की

अस्समता और िीवन को नष््
करने का िघन्य और जदल दहला
देने वाला कुकृत्य करने का
दुस्साहस जकया है। इस प््करण मे्
प््ारम्भ मे् 112 पुजलस एवं लोहार्
पुजलस के जिम्मेदार अजिकाजरयो्
का व्यंग्यात्मक िैली के साथ
पेि आनाए प््ाथजमक सूचना
जरपोट्ा मौके पर दि्ा करने मे्
जिजथलता एवं मौके पर मदद न
करने पर पीजड्ता की मौत होना
और उसके पजरवार को गहरी
पीड्ा पहुंचाई है। स्थानीय स््र पर
प््भावी दबाव या लापरवाही के
कारण उजचत और जनष्पक्् िांच
आगे नही ्बढ् पा रही। न्याय की
प््तीक््ा मे् पजरवार आि भी
प््िासजनक स््र पर ठोस एवं
जनण्ाायक कदमो् की अपेक््ा कर
रहा है। उन्हो्ने कहा जक इस घटना
ने पूरे हजरयाणा की आत्मा को
झकझोर जदया है। 

उपायुक्त को िौ्पा पीएि के नाि ज््ापन

चैम्िपयनमिप चैम्पियनशिि मंे देिभर के शिशभन्न राज्यो् के शिलाश्ियो् ने शलया भाग 

सब जूनियर िेशिल बॉक्ससंग चैक्पियिनशि मे्
डीएवी िुनलस स्कूल के अन्िित िे जीता गोल्ड
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नोएडा मे् हुई चौथी अंडर-15 सब
िूजनयर नेिनल बॉस्कसंग
चैस्मपयनजिप मे् फतेहाबाद के
डीएवी पुजलस पस्बलक स्कूल के
जखलाड्ी अज्पात ने अपने िानदार
प््दि्ान के साथ हजरयाणा और

फतेहाबाद का नाम रोिन जकया है।
इस चैस्मपयनजिप मे् देिभर के
जवजभन्न राज्यो् के जखलाजडय़ो् ने
भाग जलया। कक््ा नौ्वी के छात््
अज्पात ने 64-67 जकलो भार वग्ा मे्
अपनी प््जतभा का िानदार प््दि्ान
करते हुए अपने प््जतद््ंजदयो् को िूल
चटाई और गोल्ड मेडल पर कब्िा
िमाया। जवद््ालय पहुंचने पर
जविेता छात्् का प््िानाचाय्ाा
अजमता जसंह व स्टाफ सदस्यो् ने
स्वागत जकया। प््िानाचाय्ाा अजमता
जसंह ने कहा जक अज्पात को जमली
यह सफलता जवद््ालय के जलए गव्ा

का पल है। उन्हो्ने कहा जक इससे
पूव्ा भी अज्पात बॉस्कसंग की अनेक
प््जतस्पि्ााओ् मे् अपना दमखम
जदखा चुका है। अज्पात को
िुभकामनाएं देते हुए प््िानाचाय्ाा ने
कहा जक जिक््ा के साथ-साथ खेलो्
का भी जवद््ाथ््ी िीवन मे् बहुत
महत्व है। खेल न केवल छात््ो् को
स्वस्थ रखते है् बस्लक उन्हे् एक
बेहतर इंसान बनने मे् भी मदद करते
है्। जिक््ा को लेकर उनका तनाव
कम करने मे् कारगर है। उन्हो्ने
जवद््ाज्थायो् से आह््ान जकया जक वह
जिक््ा के साथ-साथ आऊटडोर

खेलो् को कुछ समय अवश्य दे्। इस
अवसर पर स्कूल के समस्् स्टाफ
सदस्य भी मौिूद रहे।

इसके अलावा फतेहाबाद मे्
पहंुचने पर द््ोणाचाय्ा बॉस्कसंग
क्लब द््ारा अज्पात का भव्य स्वागत
जकया गया। िाट िम्ािाला से लेकर
रजतया रोड पर एमएम कॉलेि के
पास अकैडमी तक भव्य रोड िो
जनकाला गया। इस अवसर पर
जविेष अजतजथ के र्प मे् महािस्कत
चैजरटेबल ट््स्ट के अध्यक्् भवानी
जसंह, सरपंच चन्द््मोहन पोटजलया
मौिूद रहे।

फतेहाबाद। सब रूवनरर नेिनल
बॉकंकसंग चैकंमपरनविप में गोलंड मेडल
विरेता अवंपजत। फोटो : हनरभूनम

n 64-67 नकलो भार वग्य म्े प््नतभा
का िकया शािदार प््दश्यि 

n अन्पयत को नमली यह सफलता
नवद््ालय के नलए गव्य का पल :
प््िािाचाय्य

रुवाओं को रोजगार देने मंे
राजंर सरकार नाकाम: शमंाज
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युवा कांग््ेस के वजरष्् उपाध्यक््
मोजहत िम्ाा ने सोमवार को िारी एक
प््ेस बयान मे् कहा जक आि प््देि मे्
निा काफी फैल चुका है। निे का
मुख्य कारण बेरोिगारी है। उन्हो्ने
कहा जक प््देि सरकार युवाओ् को
रोिगार देने म्े नाकाम साजबत हुई है।
बेरोिगारी से जनराि व हताि युवा
निे व अपराि की गत्ा मे् समा रहा है
और सरकार हाथ पर हाथ िरे बैठी
है। मोजहत ने कहा जक युवा ही देि का
भजवष्य है और भािपा ने युवाओ् के
जलए रोिगार का प््बंि ना कर देि
का भजवष्य जबगाड्ने का ही काम
जकया है। इसके जलए युवा वग्ा
भािपा को कभी माफ नही् करेगा।

उन्हो्ने कहा जक कांग््ेस पाट््ी मे् ही
युवाओ् का भजवष्य सुरज््कत है। युवा
कांग््ेस नेता ने कहा जक कांग््ेस ही
एक ऐसी पाट््ी है िो सबका भला
कर सकती है। मौिूदा भािपा िासन
पर तंि कसते हुए युवा नेता ने कहा
जक भािपा के िासन मे् लोग खून के
आंसू रो रहे है्। जनरंतर बढ्ती मंहगाई
ने आमिन का िीना मुहाल कर
जदया है। दो पैसे की बचत तो दूर, दो
वक्त की रोटी का बंदोबस्् कर पाना
मुस्शकल हो गया है। मोजहत िम्ाा ने
कहा जक लोग भी अब िागर्क हो
रहे ह्ै और भािपा को सत््ा सौ्पने
की अपनी गलती के जलए पछता रहे
है्। मोजहत ने कहा जक पजरवार पहचान
पत्् योिना पजरवार परेिान योिना
बनकर रह गई है। 

101 लोगों ने रकंतदान कर दी शहीद
मदनलाल धींगडंा को शंंदंंांजवल

मदन लाल
धीगडंा के 116वें
शहीदी वदवस पर
17वां रकंतदान
कैंप लगारा 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

ऐलनाबाद पंिाबी-अरोड्वंि
समाि ऐलनाबाद के द््ारा स्वतंत््ता
सेनानी मदन लाल िीगड्ा के 116वे्
िहीदी जदवस पर 17वां रक्तदान
कै्प लगाया और इस ब्लड कै्प मे्
101 लोगो् ने रक्तदान कर िहीद को
श््द््ांिजल दी। 

पंिाबी अरोड्ा समाि के
अध्यक्् दीपक अरोड्ा ने बताया जक
ब्लड कै्प नोहर रोड स्सथत िनता
होस्सपटल मे् लगाया गया व इसमे्
जसरसा की जिव िस्कत ब्लड कै्प
की टीम व पंिाबी युवा अरोड्वंि
सेवा सजमजत ने भी अपना सहयोग

जकया। मुख्य अजतजथ वेद प््काि
अनेिा, तारा चंद विवा ने ज्योजत
प््ज््वजलत कर िहीदो् को श््द््ा
सुमन अज्पात जकए और ब्लड कै्प
का िुभारम्भ जकया। उन्हो्ने कहा जक
आप साल मे् छह बार तक रक्तदान
कर सकते है्, एक स्वस्थ िरीर

लगभग चार से छह हफ़्तो् मे् रक्त
का पुनि्ानन या उससे ज्यादा रक्त
बना सकता है। ब्लड डोनेिन करने
से स्वास्थ्य म्े सुिार होता है।
रक्तदान से आयरन का संतुलन
बना रहता है, जिससे हाट्ा अटैक का
खतरा घटता है। नया रक्त जनम्ााण

िरीर नए रक्त सेल्स बनाता है,
जिससे मेटाबॉजलज्म सुिरता है
कैलोरी बन्ा होती है। युवा टीम के
अध्यक्् रािीव विवा व युवराि
जगन्होत््ा ने बताया जक संस्था आगे
भी िहीदो् के बजलदान जदवस पर यूं
ही् सामाजिक काय्ा करती रहेगी।

नसरसा।
रकंतदावनरों

को समंमावनत
करते संसंथा

के
पदाविकारी।

फोटो :
हनरभूनम

नंरूज िाररी
समंाटंज वसटी के नाम पर जनता से वकरा छल: सैलजा

सिरिा। विरिा की िांिद कुमारी िैलजा ने कहा वक भारतीय जनता पाट््ी की 11
वष््ो् की राज्य व के्द्् िरकार ने स्माट्य विटी के नाम पर जनता को गुमराह वकया
है। गुर्ग््ाम, फरीदाबाद, वहिार, विरिा िवहत हवरयाणा के लगभग िभी नगरो्
मे् गंदगी के अंबार लगे ह्ै। िे कवथत स्माट्य विटी बरिात मे् जलभराव िे झील
बन जाते है। इिके अवतवरक्त टूटी हुई िडक़ो् और अव्यवल्सथत जल वनकािी
व्यवस्था ने लोगो् का जीना दूभर कर वदया है। शहरो् की दुद्यशा पर भाजपा िरकार
को कदम उठाना चावहए। िोमवार को जारी एक बयान मे् िांिद कुमारी िैलजा
ने कहा वक िरकार ने 30 जून तक नालो् की िफाई का वायदा वकया था, अब
अगस्् माह चल रहा है पर कुछ हुआ ऐिा वदखाई नही् देता। बरिाती नालो् की
िफाई न होने के कारण जगह-जगह पानी जमा है, वजिके चलते मच्छरो् का
प््कोप बढ् रहा है और डे्गू-मलेवरया जैिी बीमावरयां तेजी िे फैल रही है्।

केदंंंीर कपास अनुसधंान संसथंान मंे पंंवशकंणं आरोवजत
सिरिा। के्द््ीय कपाि अनुिंधान िंस्थान (िीआईिीआर) के क््ेत््ीय स्टेशन विरिा
और कृवष तथा वकिान कक्याण ववभाग द््ारा िंयुक्त र्प िे कृवष अवधकावरयो् के वलए
एक वदविीय प््वशक््ण काय्यक््म का आयोजन वकया। इि काय्यक््म मे् 35 प््वतभावगयो्
ने भाग वलया। काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य नरमा-कपाि की खेती मे् आने वाली चुनौवतयो्
का िामना करने के वलए अवधकावरयो् को नवीनतम तकनीको् िे र्बर् करवाना था।
इि प््वशक््ण काय्यक््म मे् ववशेषज््ो् ने अलग-अलग ववषयो् पर गहन चच्ाय की। प््धान
वैज््ावनक (कीट ववज््ान) डॉ. ऋवष कुमार ने प््वतभावगयो् को नरमा-कपाि को प््भाववत
करने वाले कीटो् की पहचान और उनके प््बंधन के तरीको् के बारे म्े ववस््ार िे
बताया। उन्हो्ने खेतो् मे् फेरोमोन ट््ैप लगाने की तकनीक पर भी जानकारी दी। डॉ.
एिके िैन ने नरमा-कपाि के रोगो् और उनके वनयंत््ण पर प््काश डाला, जबवक डॉ.
अमरप््ीत विंह ने खरपतवारो् और पोषक तम्वो् की कमी के लक््णो् की पहचान और
उनिे वनपटने की िव््ोत््म प््थाओ् पर बात की। डॉ. िुभाष चन्द्् ने बीटी नरमा के
हाइव््िड का चुनाव करने के महम्वपूण्य पहलुओ् को िमझाया और डॉ. एिके वम्ाय ने
क््ेत््ीय स्टेशन पर चल रहे शोध काय््ो् की ववस््ृत जानकारी दी।

फतेहाबाद पुवलस ने गुम हुए 9 मोबाइल
ढूंढकर असल मावलकों को लौटारे
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साइबर थाना फतेहाबाद पुजलस ने 9
लोगो् के मोबाइल फोन ढूंढ जनकाले
है्। आि पुजलस अिीक््क
काय्ाालय मे् आयोजित काय्ाक््म मे्
9 गुमिुदा मोबाइल फोन उनके
असली माजलको् को लौटाए गए,
जिनकी अनुमाजनत कीमत लगभग
7 लाख है। यह मोबाइल फोन
साइबर थाना की तकनीकी टीम
द््ारा आईएमईआई ट््ेजसंग,
जडजिटल सज्वालांस और लोकेिन
ट््ैजकंग के माध्यम से ट््ेस कर
बरामद जकए गए। साइबर थाना
प््भारी जनरीक््क राहुल कुमार व
उनकी टीम ने अत्यंत कुिलता से
काय्ा करते हुए मोबाइलो् की

पहचान कर उन्हे् संबंजित माजलको्
तक पहुंचाया। अब तक 185 से
अजिक गुम मोबाइल फोन
फतेहाबाद पुजलस द््ारा ट््ेस कर
लौटाए िा चुके है्, िो जक
तकनीकी समप्ाण और िनसेवा का
प््तीक है। आि एसपी जसद््ांत िैन
ने स्वयं अपने हाथो् से मोबाइल
लौटाए, तो नागजरको् के चेहरो् पर
राहत, आभार और भावनात्मक
खुिी साफ झलक रही थी। कुछ
लोग जिनकी उम्मीदे् खत्म हो चुकी

थी्, उनके जलए यह पल
अजवस्मरणीय था। आि जिन लोगो्
को मोबाइल लौटाये गए उनम्े
चंद््मोहन जनवासी बनावाली, मांगे
राम कसवां जनवासी भट्््कलां,
श््वण जनवासी बनगांव, अमनदीप
जनवासी जहिरावां खुद्ा, रोिन लाल
जनवासी कलोठा, जबंद् ्ा प््साद
जनवासी दजरयापुर, साजहल कुमार
जनवासी िगिीवनपुरा, फतेहाबाद,
बलवान जनवासी मानावाली तथा
सतवीर जनवासी भुना िाजमल है्। 

फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम हुए मोबाइल लौटाते एसपी। फोटो : हनरभूनम

n अब तक 185 से अनिक गुम
मोबाइल फोि पुनलस िे ट््ेस कर
मानलको्े को लौटाए 

विंग िाइट में पंंवशकंंण वशववर शुरं
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जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण संस्थान
(डाइट) जडंग म्े तीन चरणो् मे्
आयोजित होने वाले क््मता जनम्ााण
प््जिक््ण काय्ाक््म का सोमवार से
िुर्आत हुई। प््जिक््ण जिजवर को
संबोजित करते हुए डा. सोमप््काि
ठकराल कहा जक इस काय्ाक््म का
मुख्य उद््ेश्य प््वक्ताओ् ं को नवीन
ज््ान, कौिल एवं काय्ाकुिलता से
सिक्त करना है, ताजक वे अपने
क््ेत्् म्े अत्यजिक प््भावी ढंग से
काय्ा कर सके्। इससे एक जिक््क
को अपने जिक््ण कौिल मे् सुिार
करने के साथ-साथ जवद््ाज्थायो् को
बेहतर जिक््ा प््दान करने मे् भी

सहायता जमलेगी। इस प््जिक््ण
काय्ाक््म मे् एससीईआरटी हजरयाणा
से जवजभन्न जवषयो् मे् प् ्जिज् ्कत
प््वक्ता नवीन जसंगला, रािबीर,
अश््नी, ज््ान कंबोि सोहन लाल,
नवनीत, राहुल कसवां रािे्द्् प््साद
गोदारा, अजमत बैनीवाल, नवीन,
सतपाल, कमलदीप, रािबीर, कृष्ण
एवं अरजवंद िम्ाा बतौर मास्टर ट््ेनर

प््वक्ताओ् को प््जिक््ण दे्गे। इस
मौके पर डाइट प््वक्ता डा. अजनल
जबश्नोई, दलीप गोदारा, डा. मनोि
पुरी, डा. रािेि खुराना, नरेि
नर्ला, डा. राकेि मोहन,
सुखपाल, सुनील, सुजमत, सज््न
फौिी एवम् सजहत जसरसा जिले के
जवजभन्न खंडो् से आए हुए बीआरपी
एवं एबीआरसी उपस्सथत रहे।

नसरसा। पंंविकंंण विविर को संबोवित करते डा. सोमपंंकाि ठकराल।

n काय्यक््म का उद््ेश्य प््वक्ताओ्
ंको कौशल एवं काय्यकुशलता से
सशक्त करिा है : ठकराल

ववकास कारंंों मंे नहीं आने दी जाएगी
धन की कमी: अजंजुन चौटाला

रासियां। ववधायक अज्युन चौटाला ने कहा वक रावनयां हलके म्े ववकाि काय््ो् मे्
धन की कमी नही् आने दे्गे और ग््ामीण व शहरी क््ेत्् का िमान र्प िे ववकाि
करवाया जाएगा। अज्युन चौटाला िोमवार को हलके के वववभन्न गांवो् मंगाला,
चकराइयां, मौजद््ीन, वगदड्ांवाली, ढाणी प््ताप, ओटू, वफरोजाबाद, रामपुर थेड्ी,
रणजीतपुर थेड्ी, िंतावाली, भड्ोलावाली, जीवननगर व दलीपनगर आवद मे् वजला
पवरषद की ओर िे प््दत्् रावश व ववधायक कोटे िे करवाए गए करोड्ो् के
ववकाि काय््ो् का उद्घाटन करने के दौरान ग््ामीणो् को िंबोवधत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा वक उनके पवरवार ने िदैव रावनयां के््त्् के ववकाि के वलए िमप्यण
भाव िे काय्य वकए है् और यही वजह है वक रावनयां के लोग भी उन्हे् अपने
पवरवार का अंग मानते ह्ै। ववधायक अज्युन चौटाला ने अपने चार वदविीय दौरे के
पहले वदन उपरोकत् गांवो् मे् पक््ी िडक़ो्, गवलयो् का वनम्ायण आवद के
अनेकानेक काय््ो् का शुभारंभ वकया। इि दौरान उन्हो्ने कहा वक वे रावनयां के
गांवो् व शहर का िमान र्प िे ववकाि करने के पक््धर है् और ववकाि करने
मे् पैिे की कमी आड्े नही् आने दी जाएगी। इि अविर पर उनके िाथ इनेलो
वजलाध्यक्् जिवीर विंह जस्िा, हलकाध्यक्् हरमीत विंह पंडोरीवाला, युवा इनेलो
वजलाध्यक्् भगवान विंह कोटली, प््देश काय्यकावरणी िदस्य ववनोद बेनीवाल,
धम्यवीर नैन, वजला पाष्यद रवव मंगाला, इनेलो के प््देश िवचव कश्मीर विंह
करीवाला, डबवाली के हलकाध्यक्् मंदर विंह िरां, चंद्् वफरोजाबाद, िंदीप
कंबोज आवद मौजूद थे।

रानियां।
हलके मंे

विकास कारंंों
का उदंघाटन
करते अरंजुन

चौटाला।

चौधरी देवीलाल वववव में
संसंकृत सपंताह शुरं

सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय
विरिा के िंस्कृत ववभाग द््ारा िंस्कृत
िप्ताह की शुर्आत िोमवार को
वैवदक हवन और पौधारोपण के िाथ
की गई। काय्यक््म मे् िीडीएलयू के
कुलिवचव प््ो. अशोक शम्ाय ने बतौर
मुख्य अवतवथ वशरकत की। प््ो. अशोक
शम्ाय ने कहा वक िंस्कृत भाषा केवल
िंवाद का माध्यम नही्, बल्कक जीवन
जीने की कला है। पोधारोपण और
वैवदक परंपराएँ हमारी िंस्कृवत के मूल
स््ंभ है्। उन्हो्ने युवाओ् िे प््कृवत व
िंस्कृवत के िंरक््ण का िंकक्प लेने की
अपील की। काय्यक््म की अध्यक््ता
िंस्कृत ववभागाध्यक्् डॉ. रोहताि द््ारा
की गई। हवन मे् ववद््ाव्थययो् ने वैवदक
मंत््ो् का शुद्् उच््ारण करते हुए
आहुवतया अव्पयत की। इि पावन
अनुष््ान ने पवरिर मे् आध्याल्ममक
ऊज्ाय का िंचार वकया। ववभाग के
प््ाध्यापक डॉ. राकेश कुमार व कोमल
ने िंयोजक के र्प मे् काय्यक््म को
िफल बनाने म्े अपना िहयोग वदया। 



खबर संकररेप
मकहिा सुरकररा टीम ने
छातरराओर से किया फीडबैक
फतेहाबाद। मिला पुमलस की
ममहला सुरक््ा टीम प््भारी मनरीक््क
मंिू मसंह के नेिृत्व मे् सोमवार को
भट््् कलां के््त्् म्े मवशेर मरकॉय
िेमकंग अमभयान िलाया गया। टीम
ने रामसरा स्कूल, भट््् कॉलेि, भट्््
गल्््स स्कूल, भोमरय़ा कॉलेि
समहि मवमभन्न भीड्भाड् वाले और
संवेरनशील स्थानो् पर सघन
मनगरानी और िेमकंग की। इस
अमभयान का मुख्य उद््ेश्य ममहला
सुरक््ा सुमनम््शि करना, छात््ाओ् व
ममहलाओ् को उनके अमधकारो् के
प््मि िागर्क करना िथा आपाि
ब्सथमि मे् सहायिा प््ाप्ि करने के
िरीको् से अवगि कराना था। टीम
ने मौके पर छात््ाओ् व स्थानीय
ममहलाओ् से संवार कर उन्हे् 112
आपािकालीन हेल्पलाइन व 1930
साइबर हेलप्लाइन िैसे महत्वपूर्ग
नंबरो् की िानकारी री। साथ ही
आत्मरक््ा के मूलभूि िरीको् पर भी
माग्गरश्गन मरया गया। मनरीक््क मंिू
मसंह ने कहा मक फिेहाबार पुमलस
ममहलाओ् की सुरक््ा को सव््ोच््
प््ाथममकिा रेिी है।
नशा तसरकरी मामिे मेर
एक युरक को पकडरा
फतेहाबाद। भट्््कलां कलां पुमलस
ने नशीले पराथ््ो् से िुड्े एक
मामले म्े एक आरिन अपराधी को
मगरफ्िार मकया है। मगरफ्िार आरोपी
की पहिान ररिीि उफ्फ गाइल पुत््
िोखराम मनवासी गांव हंिीरा,
मिला मसरसा के र्प मे् हुई है।
थाना प््भारी उपमनरीक््क राधे श्याम
ने बिाया मक इस बारे 13 िुलाई को
थाना भट््् कलां म्े एनरीपीएस
एक्ट के िहि एक केस रि्ग मकया
गया था। इस केस मे् मुख्य आरोपी
रीपक उफ्फ रीपु पुत्् मुकेश कुमार
मनवासी प््िाप नगर, भट््् मंरी को
पुमलस पहले ही मगरफ्िार कर िुकी
थी। अब, इस प््करर मे् सहआरोपी
ररिीि उफ्फ गाइल को भी काबू
कर मलया गया है। प््ारंमभक िांि मे्
सामने आया है मक आरोपी आरिन
अपराधी है और उसके मवर्द्् पहले
से एनरीपीएस अमधमनयम के
अंिग्गि रो मामले रि्ग ह्ै।
रोरामेडरी नई कायरवकाकरणी
क् रामरोपाि पररधान बने
रततया। गोगामेड्ी सेवा ट््स्ट रमिया
द््ारा आि गोगामेड्ी प््ांगर मे्
संरक््क हमरकेश मंगला की
अध्यक््िा मे् मीमटंग का आयोिन
मकया गया। बैठक मे् ट््स्ट के प््धान
अमरीक सैनी ने ट््स्ट को अपना
इस््ीफा सौ्पा। मिसे कमेटी द््ारा
स्वीकार करिे हुए ट््स्ट द््ारा उनकी
सेवा को लेकर प््शंसा की गई।
इसके बार सव्गसम्ममि से
रामगोपाल को प््धान िुना गया
और उन्हे् नई काय्गकाररी िुनने का
अमधकार मरया गया। प््धान
रामगोपाल ने गोगामेरी सेवा ट््स्ट
का धन्यवार करिे हुए कहा मक
ट््स्ट द््ारा िो मिम्मेवारी उन्हे् सौ्पी
गई है वह इसे अपने िन मन धन से
मनभाने के मलए हमेशा ित्पर रहे्ग।े
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छातरररृकररि क् किए 31
जनररी तक आरेदन 
फतेहाबाद। हमरयारा सरकार ने
वर्ग 2025-26 के मलए रॉ.
अंबेरकर मेधावी छात्् संशोमधि
योिना के मलए आवेरन करने की
िारीख 31 िनवरी, 2026 िक
मनध्ागमरि की है। रॉ. भीमराव
अंबेरकर मेधावी छात्् संशोमधि
योिना मे् 10वी्, 12वी् व स्नािक
कक््ाओ् म्े मेमरट प््ाप्ि करने वाले
मवद््ाम्थगयो् को छात््वृम््त प््रान की
िािी है। रीसी ने बिाया मक ग््ामीर
व शहरी क््ेत्् के अनुसार अंक
प््मिशि के आधार पर ये
स्कॉलरमशप री िािी है। 

मांगों को लेकर अिधकािरयों को जंंापन सौंपा 

शररम कलरयाण बोडरव की योजनाओर पर रोक हटाने
को िेकर फतेहाबाद मेर मजदूरोर ने ककया पररदशरवन

हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

श््म कल्यार बोर्ग की कल्यारकारी
योिनाओ् का लाभ रेने को लेकर
लगाई गई रोक से खफा सै्कड्ो्
मिरूरो् ने सोमवार को भवन
मनम्ागर श््ममक संघ महसार मंरल
संबंमधि एटक मिला कमेटी के
आह््ान पर लघु समिवालय पर रोर
प््रश्गन मकया। प््रश्गन के बार
एसरीएम को मुख्यमंत््ी और श््म
मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा गया।
प््रश्गन की अध्यक््िा भवन मनम्ागर
श््ममक संघ के राज्य प््धान मवक््म
मसंह ने की िथा संिालन राज्य
महासमिव मवनोर कुमार ने मकया।

प््रश्गन के रौरान मिरूरो् को
संबोमधि करिे हुए राज्य प््धान
मवक््म मसंह ने कहा मक श््म
कल्यारकारी योिनाओ् पर सरकार
ने रोक लगा री है िो मक सरासर
गलि है। मनम्ागर मिरूर कल्यार
बोर्ग के िहि लगभग 10 लाख
मिरूर पंिीकृि है् मिसमे् 6 लाख
मिरूर ऑफलाइन िथा 4 लाख
ऑनलाइन पंिीकृि हुए है्। उन्हो्ने
कहा मक सरकार के आरेश अनुसार
मवभाग द््ारा सभी मनम्ागर मिरूर
का पंिीकरर स्थाई िौर पर ध्लॉक
कर मरए गए है्। कारर यह मरया
गया मक फि््ी िरीके से 90 मरन का
वेमरमफकेशन की गई है िबमक 90
मरन की वेमरमफकेशन मे् मिरूर का

कोई कसूर नही् है। सरकार द््ारा
2018 म्े यूमनयन का अमधकार
छीनकर ग््ाम पंिायि, समिव,
पटवारी, लेबर अमधकारी व अन्य
को रे मरया गया था। इनके द््ारा मकए
गए भ््ष् ्ािार का खाममयािा
मिरूरो् को भुगिना पड् रहा है।
ध्लॉक मकए गए पंिीकरर मे् वह
पंिीकरर भी शाममल है् मिनका
ित्काल श््म मंत््ी द् ्ारा बोर्ग
अमधकामरयो् के द््ारा कै्प लगाकर
वेमरमफकेशन मकया गया था। राज्य
प््धान मवक््म मसंह ने मांग की मक
मकसी भी सूरि मे् मिरूरो् को लाभ
न रोका िाए। बोर्ग म्े कम्गिारी व
अमधकारी भि््ी करके बोर्ग को
स्विंत््िा का ढांिा खड्ा मकया
िाए। 90 मरन का वेमरमफकेशन का
अमधकार यूमनयन को मरया िाए।

फि््ीवाड्ा करने वाले अमधकामरयो्
का कम्गिामरयो् पर कार्गवाई की
िाए। बेमानी शि््े् लगाकर रद्् मकए
गए लाभ को िुरंि बहाल करके
मिरूरो् को लाभ मरया िाए।
फैममली आईरी के नाम पर मिररूो्
को परेशान करना बंर हो। स्पैशल
कै्प लगाकर प््वासी मिरूरो् समहि
सभी मिरूरो् का पंिीकरर मकया
िाए। वेमरमफकेशन का अमधकार मे्
यूमनयन के प््मिमनमध को शाममल
मकया िाए। मनरेगा मिरूरो् के बंर
पड्े काय््ो को िालू मकया। उन्हो्ने
कहा मक यमर सीएम और श््म मंत््ी
ने मिरूरो् की मांगो् की िरफ ध्यान
नही् मरया िो भवन मनम्ागर श््ममक
संघ आंरोलन को िेि करेगा और
मुख्यमंत््ी व श््म मंत््ी के आवास
का घेराव मकया िाएगा। 

चोपटा के बीडीपीओ कायंािलय
िें िरिे िनरेिा िििूर

चोपटा। चोपटा के बीडीपीओ काय्ािलय मे् सोमिार को क््ेत्् के 30 से अवधक गांिो्
के मनरेगा मजदूरो् ने जोरदार प््दश्िन वकया और मनरेगा काय्ि शुर् करिाने
के वलए खंड विकास एिं पंचायत अवधकारी को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् मांग की
गई है वक लै्ड डेिलपमे्ट भूवम सुधार के अंतग्ित सभी सरकारी संथ्िान जैसे
सरकारी थ्कूल, श्मशान घाट, चौपाल, सरकारी अथ्पताल इत्यावद मे् काय्ि
करिाया जाए। लै्ड डेिलपमे्ट भूवम सुधार के अंतग्ित केिल पंचायती जमीन के
सुधार काय्ि करिाए जाएं। मनरेगा के तहत रास््ो् की बम्ि सफाई का काय्ि
करिाया जाए।जानकारी के अनुसार नािूसरी चोपटा बीडीपीओ काय्ािलय मे्
एकव््तत हुए गंजा र्पाणा, नारायण खेड्ा, वनरबाण, जमाल, साहू िाला व््दतीय,
खेड्ी, कुकड् िाना, शाहपुवरया, तरकांिाली, राजपुरा कैरांिाली, नेवजया खेड्ा,
कागदाना, चाहर िाला, शक््र मंदोरी, माखोसरानी, नहराना, लुदेसर, तावजया
खेड्ा, शेरपुरा, अली मोहम्मद, राजपुरा साहनी, र्पािास, रंधािा, चाडीिाल, मोची
िाली, गदली, वडंग जोधकां, दड्बा कला सवहत कई गांिो् के मनरेगा मजदूरो् ने
सरकार द््ारा बंद करिाए गए मनरेगा काय््ो् को शुर् करिाने के वलए जोरदार
प््दश्िन वकया। इस दौरान संजना, शारदा, सावित््ी, सीता देिी, प््िीणा, भागिती,
संतोष, शैलजा, सुलोचना, रोशनी, ज््ानी, बलकेश, सावित््ी, नीमा, राजू, चंदन राम,
सरथ्िती, सुवमत््ा, िेद प््काश सवहत सैकड्ो मजदूरो् ने वकसान मजदूर एकता
के नारे लगाए और उन्हो्ने कहा वक सरकार द््ारा भूवम सुधार के अंतग्ित सभी
सरकारी संथ्िान जैसे सरकारी थ्कूल,श्मशान घाट, चौपाल, सरकारी अथ्पताल
की सफाई इत्यावद काय्ि मनरेगा के तहत बंद कर वदए है्। 

जसरसा। काय्ाक््म को संबोचधत करते प््ो. दयानंद शम्ाा।

युरा नशे से दूर रहकर िकरषरय
पर अपना धरयान देर: पररो. शमराव
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मिला के गांव आनंरगढ् मे् शहीर
मरनलाल युवा क्लब, ग््ाम पंिायि
आनंरगढ् व मानव अमधकार पमररर
हमरयारा ट््स्ट के संयुक्ि
ित्वावधान मे् नशे के मखलाफ बेटा
बिाओ काय्गक््म का आयोिन
मकया गया। काय्गक््म मे् मुख्य
अमिमथ के िौर पर भािपा नेिा प््ो.
रयानंर शम्ाग व बड्ागुढ्ा थाना
प््भारी रािेश कुमार शाममल हुए।
प््ो. रयानंर शम्ाग ने युवाओ् को अपने
भमवष्य पर ध्यान रेने व रेश की
भलाई के काय्ग के मलए प््ेमरि मकया।
उन्हो्ने कहा मक वे नशे से रूर रहकर
खेलकूर म्े बढ्िढकर भागीरारी
कर अपने गांव व अमभभावको् का
नाम रोशन करे्। प््ो. शम्ाग ने बेटा
बिाओ अमभयान की प््शंसा की
और अमभयान को िेिी से बढ्ाने के
मलए युवाओ् से आह््ान मकया। थाना
प््भारी रािेश कुमार ने युवाओ् को
नशे से रूर रहने के मलए प््ेमरि मकया
और साथ ही नशा पीमड्िो् का

उपिार करवाकर उन्हे् समाि की
मुख्यधारा मे् लाने के मलए आह््ान
मकया। रा. शमशेर मसंह ने नशे से
होने वाले नुकसान के बारे मे् मवस््ार
से िानकारी री। उन्हो्ने कहा मक
नशा पीमड्िो् का इलाि करवाने के
मलए उपिार के्द्् म्े लाएं। काय्गक््म
के अंि मे् एंटी ड््ग्स मैन िर्र भाटी
ने युवाओ् को नशे के प््मि िागर्क
मकया और उपब्सथििनो् को
स्विंत््िा मरवस व िन्माष््मी पव्ग
की शुभकामनाएं री। इस अवसर पर
िर्र भाटी ने युवाओ् से नशे िैसी
बुराई से आिारी लेने का आह््ान
मकया। उन्हो्ने यह भी कहा मक अगर
कोई नशा पीमड्ि अपना इलाि
करवाना िाहिा है िो संस्था उसका
भरपूर सहयोग करेगी। उन्हो्ने
ग््ामीरो् व युवाओ् को नशे के
मखलाफ शपथ मरलवाई। क्लब के
सरस्य पालाराम गोरारा ने सभी का
आभार व्यक्ि मकया। इस अवसर
पर नरे्द्् कुमार, रािवीर सुथार, पूव्ग
सरपंि रलबीर बैनीवाल, मनीराम
प््िापि, शेर मसंह गोरारा, भोिराि
नंबररार, िगिपाल गोरारा, रा.
एपीिे अध्रुल कलाम फाउंरेशन के
अध्यक्् अमनरीप बिाि आमर
मौिूर थे।

n नशे के जिलाफ बेटा बचाओ
कार्यक््म का आरोिन 

नारकरक अकधकार मंच ने शहर की समसरयाओर पर ककया मंथन 
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नागमरक अमधकार मंि की सामान्य
बैठक पटवार भवन मे् संपन्न हुई।
बैठक की अध्यक््िा एरवोकेट रेवी
लाल ने की। मीमटंग मे् मंि के
संयोिक रािीव सेमिया ने मंि द््ारा
मपछले मरनो् मंि की ओर से शहर के
मवमभन्न मुद््ो् पर हुई प््गमि के बारे मे्
िानकारी री। इसके बार बैठक मे्
उपब्सथि नागमरक मंि के सरस्यो् ने
शहर के मवमभन्न मुद््ो् के प््मि अपनी
राय रखी। सरस्यो् ने सुझाव रखा मक
मंि को आम आरमी से िोरऩे के
मलए शहर के 27 वार््ो् म्े बैठक की
िाए और वहां को लोगो् से उनकी
समस्या को संबंमधि मवभाग के
सामने रखा िाए। बैठक मे् सेक्टर

िीन मे् शाममल कालोमनयो् अल्फा,
सोमा व हुरा सैक्टर मे् नहरी पानी
की सप्लाई, ममनी बाईपास पर
साइमकल ट््ेक, मबिली के

अनावश्यक बढ्े हुए रेट, मिला
पुस््कालय मववार, मिला
मुख्यालय पर रेलवे का सरकारी
बुमकंग काउंटर, शहर मे् फोमगंग

करवाने समहि अनेक मुद््ो् पर िि्ाग
हुई। िि्ाग के बार सव्गसम्ममि से
मनर्गय मलया गया मक इन सभी मुद््ो्
पर आगामी क्या ररनीमि बनाई

िाए, इसके मलए नागमरक अमधकार
मंि की काय्गकामररी की बैठक
मंगलवार को पटवार भवन मे् होगी
और प््ाथममकिा के आधार पर शहर
के प््मुख मुद््ो् का ियन मकया
िाएगा और मफर उन्ही् मुद््ो् पर
आगामी एक्शन मलया िाएगा।
बैठक मे् मौिूर सभी सरस्यो् ने
सव्गसम्ममि से मनर्गय मलया मक
नागमरक अमधकार मंि के
अमिमरक्ि मीमरया प््भारी की
मिम्मेवारी नवीन मसन्हा को सौ्पी
िाए। इस मौके पर सहसंयोिक
रुष्यंि शम्ाग, वार्ग-12 के पार्गर
मोहन लाल नारंग, रॉ. पृथ्वी मसंह
बाना, बनारसी रास मो्गा, कम्गिारी
नेिा बेगराि, हरबंस मेहरा, संिीव
गेरा समहि अन्य मौिूर रहे। 

फतेहाबाद।
बैठक में
भाग लेते
नागरिक
अरिकाि
मंच के
सदसंय।

एसबीडीएस रेटरनरी कॉिेज मेर रैकरंर
कररोधी सपरताह पर सेकमनार का आयोजन 

फतेहाबाद। एसबीडीएस िेटरनरी कॉलेज अहरिां म्े रैवगंग विरोधी सप्ताह के
अंतग्ित रैवगंग मुक्त पवरसर-वशक््ा का आधार विषय पर सोमिार को एक
सेवमनार आयोवजत वकया गया। इस सेवमनार मे् कॉलेज की छात््ा शाइन ि
मुथ्कान ने अपनी प््स््ुवत दी। प््ोग््ाम के नोडल ऑवफसर डॉ. बलिंत खत््ी ि
व््पंवसपल डॉ. सुधीर खन्ना ने सभी छात््ो् को रैवगंग जैसी समथ्याओ् से दूर रहने
की सलाह दी। संथ्िान की चेयरपस्िन शरनजीत कौर ने सभी छात््ो् को कहा वक
जूवनयर छात््ो् से मेलजोल बढ्ाना अच्छी बात है, पर रैवगंग को ना कहे्। इस
अिसर पर डॉ. सजन कुमार, डॉ. धुप वसंह वसन्धु, डॉ. काशी राम, पलविंदर कौर
ि रोवबन उपस्थित िे।

जाखि मेर हुई िाजपा कजिा कायरवकाकरणी की बैठक

भािपा केिल एक संिठन नहीं, बलंकक एक राषंंंंिािी जिचारधारा
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भािपा मिला काय्गकामररी की
बैठक सोमवार को िाखल मे् रॉयल
सेमलब््ेशन पैलेस मे् आयोमिि हुई।
बैठक की अध्यक््िा मिलाध्यक््
एरवोकेट प््वीर िोड्ा ने की।
बैठक मे् मुख्य र्प से मिला प््भारी
सुरेन्द्् आय्ग, पूव्ग सांसर सुनीिा
रुग्गल, पूव्ग कैमबनेट मंत््ी रेवे्द्् मसंह

बबली, पूव्ग मवधायक रुड्ाराम,
िेयरमैन रमवन्द्् बमलयाला, पूव्ग
मिलाध्यक्् बलरेव मसंह ग््ोहा, वमरि््
भािपा नेिा रािपाल बेनीवाल,
काय्गक््म के संयोिक िंगिीि
हुड््ा, सह संयोिक मरंकू मसंगला व
संिय रेवड्ी मौिूर रहे। बैठक मे्
मिलाध्यक्् प््वीर िोड्ा ने संगठन

काय्गक््मो् की एक मरपोट्ग प््स््ुि की।
इसके साथ भािपा सरकार द््ारा
मकए गए मवकास काय््ो्,
उपलब्धधयो्, िनकल्यारकारी
योिनाओ् व नीमियो् के बारे मे् भी
मवस््ार से बिाया गया। इसके
अलावा संगठन द््ारा बूथ स््र पर
मकए गए काय्ाा्े व आगामी काय््ो् को

लेकर भी िि्ाग हुई। बैठक मे् क्ेद््
सरकार और प््रेश सरकार की
योिनाओ् से लेकर सेवा पखवाड्ा
िक के काय्गक््मो् को लेकर भी
िि्ाग की गई। मिलाध्यक्् प््वीर
िोड्ा ने कहा मक भािपा केवल
एक संगठन नही्, बब्लक एक
राष््््वारी मविारधारा है। राष्््् मनम्ागर
की सोि के साथ काम करने वाली

भािपा आि केवल भारि रेश मे् ही
नही् बब्लक पूरे मवश्् म्े प््ख्याि है।
आम िनिा को भािपा सरकार की
काय्गशैली और नीमियो् पर अटूट
मवश््ास है। भािपा को काय्गकि्ाग-
आधामरि पाट््ी कहा िािा है। यहां
नेिा से अमधक काय्गकि्ाग का महत्व
है। संगठन का मूल आधार राष््््वार
और सांस्कृमिक गौरव है। मिला

प््भारी सुरेन्द्् आय्ग ने कहा मक
भािपा हर संकट मे् सेवा काय््ो् के
मलए आगे रहिी है, िाहे बाढ् हो,
महामारी हो या कोई आपरा। सबका
साथ, सबका मवकास, सबका
मवश््ास-यह मूल मंत्् सरकार की हर
योिना मे् झलकिा है।

इस अवसर पर िगरीश शम्ाग,
इंद्् गांवड्ी, समविा टुटेिा, भीम
लाम्बा, मिप िेयरपस्गन सुमन
खीिड्, अशोक िाखड्, मवकास
लालोरा, शम्मी ढी्गड्ा, अमनल
मसहाग, प््मोर बैनीवाल, राममेहर
धारसूल, पूनम मसंगला, मंिू
बािीगर, मनम्गल नागपुर, लखमी
िंर, मकरर शम्ाग, मवकास शम्ाग,
सीिाराम पूमनया व अन्य मौिूर रहै। 

फतेहाबाद। भाजपा चजला काय्ाकाचरणी की बैठक को संबोचधत करते चजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा।

हर रररव क् कलरयाण क् किए योजनाएं 
पूि्ि मंत््ी देिेन्द्् बबली ने कहा वक भाजपा सरकार वकसान, गरीब, मवहला और
युिा के्द्् म्े रखकर योजनाएं बनाई जाती है्। अनेक कल्याणकारी काय्ि कर
भाजपा सरकार ने अखण्ड भारत एिं आत्म वनभ्िर भारत को बनाने के सपने को
पंख वदये है। पूि्ि सांसद सुनीता दुग्गल ने कहा वक राष््््िाद और सांथ्कृवतक
गौरि को सि््ोपवर मानना, सेिा भाि से राजनीवत करना, गरीब, वकसान, युिा और
मवहला के्व््दत नीवतयाँ, विकास और सुशासन की प््वतबद््ता और भारतीय
संथ्कृवत और परंपराओ् को सम्मान देना भाजपा की विशेषताएं ह्ै। 

n जिला प््भारी सुरेन्द्् आर्य, पूर्य
सांसद सुनीता दुग्गल, पूर्य
कैजबनेट मंत््ी देरे्द्् जसंह बबली
सजहत रजरष्् नेता मौिूद रहे 

क्ररसणरट मेर पूररव छातररोर का ककया अकिनंदन चिल्ली वाली ऐचिहाचिक
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के््सण्ट स्कूल ने एक मवशेर
काय्गक््म के िहि सफलिा की नई
ऊंिाइयो् को छू रहे हमारे पूव्ग छात््
िो मवद््ालय पमरवार के मलए गव्ग
एवं पे््ररा का िीवंि उराहरर है्,
उन्हे् मवशेर पुरस्कारो् से सम्मामनि
मकया गया। रेश के प््मिम् ्िि
संस्थानो् म्े प््वेश पाकर के््सण्ट
मवद््ालय का नाम रोशन करने वाले
इन होनहार मसिारो् म्े सीयूईटी एवं
क्लैट मे् ियमनि मवमध, लम््किा,
स्मृमि, ईशा, मरशा, रम््किा, मनमीि
और महमांशु ने अपनी मेधा एवं
पमरश््म से नयी पहिान बनाई। बोर्ग
पमरराम मे् उत्कृष्् प््रश्गन कर मिगर
मसंगला, लमवश, खुशबू, िीवन्श,
युग गोयल और रक्् मबश्नोई ने
पमरश््म की ममसाल कायम की।

नीट, िेई, एनरीए की कमठन
प््मिस्पध्ागओ् म्े अश्ग, सृम््ष, मनशा,
नैमनश, शुभम, मरक््ांि और मवनीि
गग्ग ने अपनी प््मिभा का लोहा
मनवाया। सीए परीक््ा मे् पावनी,

कोमल, सोमनया, सृम् ्ष, पीयूर
मसंगला, पूनम रानी, िक््ु, रेवे्द््,
कुश कुमार, ऋमिशा, िसमीि कौर
और िान्या ने उल्लेखनीय सफलिा
प््ाप्ि की। वही् सी.ए. फाउंरेशन मे्

सोमनया, संिय, कमशश, रीक््ा, युग
मरान, पूिा, रिि, कौशल
कथूमरया, खुशी और मोमहि ने
मवद््ालय का गौरव बढ्ाया।
प््धानािाय्ाग मरिु मसंधु ने मवद््ाम्थगयो्
को संबोमधि करिे हुए कहा मक ये
सभी मवद््ाथ््ी आि अपनी मेहनि,
अनुशासन एवं रृढ् मनश््य के बल
पर सफलिा के मशखर की ओर
अग््सर ह्ै। इनकी उपलब्धधयां
केवल व्यब्किगि िीि नही् ह्ै,
बब्लक यह इस बाि का प््मार है् मक
के््सण्ट मवद््ालय अपने मवद््ाम्थगयो्
को न केवल ज््ान रेिा है, बब्लक
उन्हे् एक सशक्ि, मिम्मेरार एवं
उज्््वल भमवष्य की ओर भी अग््सर
करिा है। उन्हो्ने कहा मक ये सभी
मवद््ाथ््ी नयी पीढ्ी के पथप््रश्गक है्,
मिनकी रोशनी आने वाले वर््ो् मे्
और भी अमधक िमकेगी।

फतेहाबाद। के््संट स्कूल मे् पूव्ा छात््ो् को सम्माचनत करते स्कूल प््बंधक।

हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

श््ीराम सेवा समममि मिल्ली वाली
की 98वी् ऐमिहामसक रामलीला का
मंिन 25 मसिंबर से शुर् होगा।
रामलीला के मनर््ेशक मवनोर गग्ग
नानू की अध्यक््िा मे् श््ीराम सेवा
समममि मिल्ली वाली धम्गशाला मे्
रामलीला के सभी कलाकारो्,
काय्गकि्ागओ् व परामधकामरयो् की
एक बैठक आयोमिि की गई।
मनर््ेशक मवनोर गग्ग ने बिाया मक 25
मसिंबर से मवियरशमी 2 अक्टूबर
िक मिल्ली वाली ऐमिहामसक
रामलीला का 98वां मंिन मकया
िाएगा, मिसमे् मंि का संिालन
पूर्ग मसंगला करे्गे। रामलीला से पूव्ग

हर वर्ग की भांमि इस वर्ग भी हनुमान
िी की पमवत्् ध्विा को 26 अगस््
मंगलवार को 8:15 बिे मंि पर पूरे
धाम्मगक रीमि मरवाि व मंत््ो् उच््ारर
के साथ श््ीराम समममि के प््धान
धम्गपाल बुढलामढया की अध्यक््िा
मे् िढ्ाई िाएगी। ध्विा िढ्ाने के

साथ ही रामलीला की िैयारी व
कलाकारो् द््ारा मरहस्गल प््ारंभ हो
िाएगी। इस बैठक मे् श््ी 
राम सेवा समममि के समिव ज््ान िंर
ममत््ल, महा प््बन्धक रयानन्र गग्ग,
पूव्ग उप प््धान रािे्द् ् मोरी व
अन्य मौिूर रहे। 

फतेहाबाद। चिल्ली वाली रामलीला के मंिन को लेकर िि्ाा करते सदस्य।

राजंय संंरीय पंंजियोजििा िें सेंट िोसफ
के जिदंंाजंथियों ने जकया कंिालीफाई

टोहाना। भूना रोड स्थित से्ट जोसफ इंटरनेशनल थ्कूल के विद््ाव्िियो् ने शुवटंग
प््वतयोवगता मे् गोल्ड पर वनशाना लगाया। यह जानकारी देते हुए प््ाचाय्ाि
मावरयालीन लुईस ने बताया वक थ्कूली गेम्स फेडरेशन ऑफ इंवडया द््ारा
आयोवजत प््वतयोवगताओ् मे् वजला स््रीय शुवटंग प््वतयोवगता मे् स्ेट जोसफ
इंटरनेशनल थ्कूल के विद््ाव्िियो् ने दो गोल्ड जीतकर राज्य स््रीय शुवटंग
प््वतयोवगता के वलए क्िालीफाई वकया। उन्हो्ने बताया वक अंडर 14 ओपन साइट
राइफल शुवटंग मे् थ्िीटलक ि अंडर 17 ओपन साइट राफल मे् खुशमनप््ीत ने
गोल्ड जीता। प््ाचाय्ाि मावरयालीन लुईसे ने बताया वक इन्ही् प््वतयोवगताओ् म्े ब्लॉक
स््र पर 200 मीटर दौड् प््वतयोवगता मे् छात्् िैभि ने गोल्ड मेडल जीतकर वजला
स््रीय प््वतयोवगता के वलए क्िावलफाई वकया।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


